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Szent Benedek Reguldjdban a cenobitdk életérdl rendelkezik, ,akik mindhaldlig
megmaradnak a monostorban.” A monostorban, ahol ritmusa van az életnek. A
ritmust napirend és az esztendd rendje biztositja, amelyben eqymadst kiegészité
tevékenységek: imddsdg, munka és olvasds vdltogatjdk egymdst. Hetenként visszatér -
a 150 zsoltdr kimerithetetlen gazdagsdga, visszatérmek a vasdrnapok és az esztendd
tinnepei. Aki nem , rendeltetésszerdien haszndlja” ezt az életformdt, az az ismer6s dolgok
visszatérésében unalmat taldl. De aki igazdn dtadja magdt ennek a rendnek, az egyre inkab
felfedezheti, hogy az ismerdsben rejtezik a legtdbb igazdn j élmény, és a megfelelen tagolt id6
biztositja életlink igazi vdltozatossdgdt, gazdagoddsdt.

llyen médon lehet szamunkra egyre gazdagabb minden igazdn birtokba vett és kicsomagolt
tinnep is. Most éppen az eléttiink levé kardcsony, amelyik megint visszatér ismerds elemeivel, de
nagy, egyre névekvé gazdagsdgdval is.

Ha Isten segitségével az Isten felé tartd ember ttjdt jdrjuk, megtapasztalhatjuk, hogy nem
évenként ismétlodo korbenjdrdsrol van szo. A szertartdsok ismétlédnek és nem az tinnep. Egy
szerpentinen megyiink az Ur hegyére. Els6 Idtdsra tgy tdinik, hogy ezen a szerpentinen most
megint a tavalyi ponton vagyunk, ugyanarra a tdjra ldtunk. De az eltelt esztend8ben mdsok
lettiink miis, és mds lett a tdj is. Es ami a legfontosabb: a
szerpentin természetének megfeleléen mindent magasabbrdl
lathatunk. Olyan részleteket is Iathatunk, amelyek tavaly még
nem ldtszottak. Az it folytatdsdhoz fontos részleteket, Ujabb
feladatokat jelentd részleteket, de Gromiinket is teljesebbé tevd
részleteket. Kiilonds szerpentin ez, a teljesség felé tartd. Vannak
néha olyan menetek, amelyek alig Idtszanak emelkedni.

Néha azonban komoly kapaszkodat jelent egy-egy fordul,
amelyen szapordbba vdlik lélegzetiink. Ugy gondolom,

hogy amikor az ember elhagyja gyermekkora ajdndékba
kapott kardcsonyait és elérkezik az ajandékozhatd kardcsony
megteremtésének feladatdhoz, ilyen meredekebb szakaszok
kévetkeznek.

Mindegyikiink életében elérkezik az id6, amikor kinek-kinek
sorsa szerint, hirtelen, vagy lassan meger6soda felismeréssel
kibontakozik el6ttiink a sajdt kardcsony megteremtésének feladata. Azé a kardcsonyé, amelyik
éppen azzal lesz egyre teljesebben a miénk, hogy ajdndékozhatd lesz azoknak, akik valamilyen
okbdl még nem tudtak sajdt kardcsonyt teremteni. Fontos felismerniink és elfogadnunk ezt

a feladatot. Nélkiile ugyanis elt(innek gyermekkorunk kardcsonyai, nem éptilnek be felnétt
élettinkbe és nagyon szegények lesziink.

Az idei kardcsonyon is azt kérjiik a benniinket megajdndékozo Istentdl, hogy sokszor adjon
nektink ilyen emelkedé szakaszokat. Olyanokat, amelyeket elvdllalva felismerhetjtik, hogy
nem unalmas isméti6désekbdl dll élettink, mert az ismétlédések az emelkedés eszkozei. Hogy
magasabbra jutva egyre jobban megérthesstik, mit jelent szdmunkra a Nekiink Adatott Fiul. Aki
akkor tart igazdn veliink - hiszen éppen azért jétt -, amikor igazdn emelkedd szakaszokhoz
érkeziink.

Pintér Ambrus OSB
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kérlevél 2014 Advent I. vasarnapjara
a Pannonhalmi Teriileti Apatsdaqg Egyhazkbzségeinek

Szeretett Testvéreim! A mai napeal ismét j Advent k&szbntbtt rank. Az Urjévet ideje
nemcsak az ij egyhazi &v kezdete, hanemvagyaink szerint az ijrakezdés ideje is. Az 6rék
Isten id6ben eljbtt hozzank, &s most is eljén hozzank, &s mindig djra meghiv benniinket.
Hitiinket, figyelmiinket &s készségiinket kell felajdnlanunk, hogy G lehessen é&letiink
Oréme és teljessege.

A bekbszbné Advent kinalt alkalmat Ferenc papanknak, hogy az egyetemes egyhaznak
meghirdesse a Szerzetesség Evét. A Szentatya nyomiban ezt teszem magam is, mint a
helyi egyhaz elbljar6ja, amikor a Pannonhalmi F6apatsdg &s a Pannonhalmi Teriileti
Apatsdg egyhazkbzségel szamara meghirdetem a Szerzetesseq Evét.

Kedves Testvéreim, érdemes Ferenc papank szandékit mélyebben is megismerni! A
Szentatya meghivja az Egyhdzat, hogy egy éven 4t szentelje figyelmét, imijat, a
Krisztust-kévetd élet sajatos dtjara, a szerzetességre. Legyen a csalddr6l szé6l6
rendkiviili szinédus utdni &v - 2014 novemberét6l 2016 februirjiig - a megszentelt
élet, a szerzetesséq éve! Ez val6ban meghivis és egyiittal felhivas is, hogy térekedjiink
megérteni &s ijra felfedezni, hogy a csaladok, az emberi kapcsolatok térékenységének
koraban, az 6nazonossag valsdga és az Snérvényesités, valamint a fogyasztéi szemlélet
eluralkodidsa idején miként ajandék az, hogy vannak olyanok, akik életiiket tartds
hiiségben Krisztusnak szentelik, és kdvetik Ot, aki élte azt, amit imadkozott: ,Ertiik
szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek!

ArendalapitSk &s a szerzetesi hagyomany vonzisaban 16 szerzetesek arra térekszenek,
hogy megmutassék testvéreiknek é&s embertdrsaiknak az osztatlan sziv szabadsédgat,
azaz hogy nem lemondanak a szeretetrdl, a csaldadrél, hanem tudatosan elfogadjik a
meghivdst, hogy Istennek éljenek, hogy csaladjuk Isten népe legyen, otthonuk pedig az
egyhazi kbzG8sséqg, P&ldat mutathatnak arra, hogy a szeretet szabadsdgaval legySzhet6 a
fogyaszt6i tarsadalom sodrdsa, &s az 6nként vallalt egyszerid &letforma életre sz616an
lehetbvé teszi, hogy az inséget szenvedlk &s kitaszitottak mellé 41ljanak. Ugyanebken
a szabadsagukban készségesen egylitt akarjak a j6t, a kb6zj6t szolgalni a sikerkbzpontid
és Onérvényesitést hirdetd vilagban. Meghivdsuk erejében életre sz616an elkbtelezett
hiséggel munkalkodnak Isten Orszdgaért, testvéreik 6rok lidvisségéért, és azért hogy
életiik vallomis legyen: ,Hiszem a holtak fO6ltamadasat és az 6rék életet.”
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Ferenc papa szeretné, ha felfedeznénk mindannyian, hogy miként ajandék a megszentelt
élet az Egyhdz szamara, milyen feladatot &s felel6sséget jelent is ez. A szerzetesekben
pedig minden tOrékenységiik, megkisérthetbségiik ellenére é&bredjen batorsdg, uj
er8, hogy felismerjék: 6k Isten rendkiviili szeretetének hordoz6i és jelei. Eppen
a vagyakozasban, az Istenre iranyultsdgban, isten-szomjisdgban val6 hiségiik
vallalasaval utalnak az 6rbk életre, a mennyek orszagara, amely mindannyiunk eljévendé
élete, hazank, ahol mar ,nem nésiilnek és férjhez sem mennek, hanem Isten lesz minden,
mindenben”. (Mk 12,25 es 1Kor 15,28)

A szerzetesséqg életstilusa a keresztény misztérium végsé feladatara emlékeztet. Olyan
korbanéliink, amikor sokakbanuralkodikel abizonytalansag, hidnyoznaka tavoli jévébe
mutaté tervek, amikor térékeny a remény. Homalyos a jOv6, mert vildgunkban ,eltinni
l4tszanak Isten nyomai” (VC 85). A szerzeteséletnek indittatdsgtSl fogva 4allandé
végsd célja, Istenre mutatd iranyultsdga van: arr6l taniskodik a térténelemben, hogy
egyszer minden remény végérvényesen céljahoz ér.

Kimondatlanul is azt az egyhdztOrténeti tapasztalatot tudatositjabenniink a Szentatya,
hogy az Isten irant elkbtelezett élet erdt &s lendiiletet ad az Egyhdz megijulasghoz. A
»~Krisztus szeretetének semmit elébe nem helyez8” szerzetesséqg az Egyhaz minden tagjat
Oszténzi, hogy lankadatlanul teljesitse keresztény hivatdsat. Mivel pedig Isten
népének itt nincs maradand6 hazaja s az eljovend6t keresi, a szerzetesi 4llapot,
amely kbvetbit jobkan fOlszabaditja a f6ldi gondoktél, jobban kinyilvinitja minden
hivé elbtt az eljbvendS Isten Orszagidt. A szerzetesség 6rdk példa a keresztény ember
adventi életstilusdra. Megtapasztaltuk Isten iidvGsségét, de még reménységben varjuk
annak beteljesedését.

Szeretett Testvéreim! Szivb6l kivanomnektek, hogy a ma kezdédé Advent legyen a hitnek, a
figyelemnek az id6szaka, amikor mi bencés szerzetesek is szeretnénk megijulni vallalt
életformankban, hogy Istent &s Benneteket még odaadSbb szeretettel szolgdlhassunk.
Kérlek Benneteket is, Testvéreim, imiadkozzatok értiink, szerzetesekért, hogy ezt meg
1s tudjuk tenni.

Igy jussunk el Kardcsony szent iinnepére, és legyen az Mindnyajatok szamdra az 6rém, a
béke és a gybgyulds forrasa!
Asztrik fSapat
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Nem kozmunka

A folyoson, a szlinetekben egyre-masra lépnek oda hozzam
a fidk, és érdeklédnek, mikor lehet kézmunkdzni? (Micsoda
szorgalom!) Sajnos vissza kell utasitanom a fiatalembereket,
mert az Iskolai K6zosségi Szolgalat (IKSZ) nem azonos a koz-
munkaval. Ez az 6nkéntes munka nem alkalmas telefonkival-
tasra, vagy csinytevések levezeklésére. Arra szolgdl, hogy az
érettségire késziil fiatalokban szocilis kompetencidkat fej-
lesszen, azon keresztil, hogy kozosségért végzett feladatokat
vdllalnak, és megismerik az 6nkéntesség kulttrajat. Aktiv és
felelésségteljes gondolkodasra, tervezésre sarkalld tanuldsi
lehetdség ez a didkok szaméra.

Onkéntes? Hogyan lehet egy program énkéntes, ha a teljesi-
tése kotelezd? Egyrészt a kozos jo érdekében végzik, masrészt
anyagi ellenszolgdltatast nem kapnak a diakok. Szabadon
valaszthatnak, hogy az iskola szervezésében felkinalt projek-
tekbe kapcsolddnak be, vagy kiilsé befogadd intézménnyel
tarsulva teljesitik a szlikséges 50 dra kozosségi szolgalatot. A
program a 2014/2015-6s tanévben mintegy 220 diakot érint.
16 projektet szerveztiink meg a 9 - 11. évfolyamok szamara.
Mindenki sajt erejéhez, érdeklédési koréhez, szabadidejé-
hez mérten kotelezheti el magat.

Nagyon oriliink annak a ténynek, hogy az idei évtdl egyiitt-
mUikddhetiink a pannonhalmi Csalddsegité és Gyermekjoléti
Szolgdlattal, aminek kdszonhetéen Lengyel Tamdsné intéz-
ményvezetd és elkotelezett munkatarsai mellett bekapcso-
l6dhatunk Pannonhalma varos részoruldinak a megsegité-
sébe. A valds igényekre valaszolva didkjaink korrepetdljdk a
Csaladsegité Kozpontba jaro varosi gyerekeket, idés embe-
rekhez jarnak beszélgetni, az 6szi-téli idészakban fat vagni,
szlikség esetén havat lapatolni. Segitenek az adomanyként
érkezé ruhdkat és jatékokat rendbe tenni, kardcsony el6tt
pedig a raszoruldk és a nagycsaladok ajandékcsomagjainak
osszeallitésaban és célba juttatasaban is kozremikodnek.
Szépen halad a pannonhalmi Kistemplom feljitasa is, remé-
nyeink szerint a didkok egy része a kdrnyezetrendezési mun-
kalatokbol is kiveszi majd a részét.

A korabbi évekhez hasonldan a bakonybéli Szent Mauriciusz
monostor téli tlizel6jét is bencés diakok fogjak bepakolni. Ez
a vallalas évek 6ta igazi kozosségépitd tevékenység, és nagy
segitséq a kis létszamu kozosségnek.

Mivel a Féapatsag kiterjedt intézmény, béven taldlunk ma-
gunknak lehet6séget, hogy 1épéseket tegylink a tevékeny
szeretet, a kdzosségépités, vagy kornyezetiink szebbé tétele

felé is. A féapatsagi idések
otthonaban kis mdsorokkal,
kozos Unnepléssel szeret-
nénk segité jelenlétlinkrdl
biztositani az eléttiink jard
generaciokat; a felkészlil-
tebb felsébb évesek segi-
tenek a 7. és 8. osztalyos lemaradé didktarsaiknak hatranyuk
leklizdésében. Van, aki az ebédI6i rendre feliigyel, méasok az
iskolai Uinnepélyek és rendezvények foto- és videdanyagat
készitik el, és teszik kdzkinccsé. Segitiink az Arborétumban
és a Fékonyvtarban. Zoldprogramokat valésitunk meg a kor-
nyezetvédelem és a kornyezettudatos életvitel népszerdsité-
se és fenntartdsa érdekében, és rendbe rakjuk vagy feldjitjuk
azokat a dolgokat az éptileten belll, melyhez els6sorban
nem szakértelem, hanem sok dolgos kéz szlikséges.
A didkok 6rommel valogattak a sokféle lehetéség kozil, né-
melyeknek mar a kilencedik vagy tizedik év végén Gsszejott
a szlikséges 50 éranyi igazolas. A tanarok is lelkesek. Iskolank-
ban 15 pedagdgus foglalkozik az Iskolai Kozosségi Szolgalat
megvalositasaval, és nem felkérésre, hanem dnkéntesen, kre-
ativan és sok munkat vallalva teszik ezt. Szamukra sem kéte-
lez6 egyik vagy masik projekt mellett lehorgonyozni, igy min-
denki sajat vérmérséklete és adottsagai szerint vélaszthat,
milyen projektnek lesz a kiséréje. Sok esetben 6k maguk az
Otletgazdakis, igy a fidkkal egyiitt tervezik és valositjak meg a
kozosen vallalt feladatokat.
Az IKSZ tehét (Ugy latszik) gylimdlcsoket terem. Kezdetben
aggddva néztiink a sok plusz feladatra, melyek majd tanért
és didkot egyarant meg fognak terhelni: sok adminisztracio,
szamolatlanul elilland, munkaval toltott szabadidd, rakoncat-
lan didkok, értelmezhetetlen feladatok. Ehelyett kreativitas,
onkéntes és nagylelkli bekapcsolddas a szikebb és tagabb
kozOsség-épitésbe. Olyan hidakat épitiink, amelyekre évek
6ta vagytunk, csak nem tudtuk, hova is verjiik le a colopoket,
mennyire feszitsik ki a sodronyokat: mostanra azonban van
egy jo gyakorlatunk, amelyet egyre jobban megvaldsitva
olyat dolgokat tanithatunk meg a fiainknak, amelyekre eddig
csak vagyakoztunk.
Jovére Szent Marton évet hirdetett a Magyar Katolikus Pis-
poki Konferencia. Hissziik, hogy meg tudjuk élni, meg tudjuk
majd mutatni didkjainknak is, didkjainkkal is, hogyan szolgal
Szent Marton drokoseként az ezeréves apatsagi iskola.

Szalai Zsolt, prefektus
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Offline-hétvege Pannonhalman

Az offline hétvége célja az volt, hogy a
hétkdznapok rutinjabdl és rohandsa-
bdl kiszabadulva egy kicsit megalljunk,
és megprébaljunk Istenhez kdzelebb
keriilni. Ehhez j6 kezdet volt, hogy fizi-
kailag is eltavolodtunk mindennapjaink
helyszinétdl, és megérkeztiink egy nyu-
godt, csendes helyre, egy erdé mellé.
Az offline-lét magétol értetddott, telje-
sen nem sz(intlink meg létezni a kiilvi-
lag szamara, de a figyelmiink elszakadt
a megszokott problémainktdl.
Megérkezésiink utan Imre testvér és
Hugo testvér rogton a szarnyaik vettek
minket. Imre vallalta a hazigazda sze-
repét, Hugd pedig a lelkigyakorlatot
vezette. Péntek este, a Szent Jakab Haz
ebédisjében vagtunk neki az Ur felé ve-
zet6kozos utunknak.

Az egyiitt toltott id6t az a nézépont
hatdrozta meg, amely szerint ahhoz,
hogy Istenhez kézelebb keriilhessiink,
elébb sajat magunkhoz kell kozelebb
jutnunk. Ezért lassan elindultunk befelé.
Az els6 feladat mandalafestés volt, ez
ki is toltotte az els§ esténket. Egé mé-
csesekkel a keziinkben mentiink fel a

kdpolnahoz, majd az ott elmondott esti
ima utén nyugovdra térttnk.
Szombaton reggeli utan felsétaltunk
az apatsagba, és elfoglaltuk féhadi-
szalldsunkat, a prelattrat. Ujabb rajzos
feladatok kovetkeztek, ezeket kisebb
csoportokban meg is beszéltiik. A han-
gulat gy kezdett oldédni, ahogy egyre
tobb mindent megtudtunk egymésrdl.
Mindekézben Hugo testvér vezetésé-
vel tovabb kutattuk sajat magunkat, és
igyekeztiink ebben egymas segitségé-
re is lenni. Imre testvér pedig mindent
megtett, hogy semmiben ne szenved-
junk hiényt.

Délutan Hugd elengedte a kezlinket.
Volt lehetéség gydnasra, illetve lelki
beszélgetésre, de a szép dszi idében
nyitva allt eléttiink az arborétum is. A
prelatdraban tea és olvasnivalo vart
minket, a bazilikdban pedig mélységes
csond. Addigi kozos munkankat egészi-
tette ki ez a személyre szabott délutan,
amelynek befejezéseként részt vettlink
a vesperason.

Az este mar teljesen kdzvetlen hangu-
latban telt, egy kevés bor térsasagaban.

Vezetokepzo konferencia

A beszélgetés szabadon
gordilt erre-arra. Imrétdl
és Hugdtdl rengeteg mindent meg-
tudtunk a gimnazium muikodésérél és
a bencés szerzetességrdl, s6t néhany
személyes dologrdl is. A napot kozos
imaval zartuk.

Vasérnap délel6tt kozos programunk
volt a szerzetesjeloltekkel és magisz-
tereikkel. Az aznapi evangéliumot dol-
goztuk fel Vigan-maodszerrel. Ezt kdve-
téen részt vettiink a konventmisén. Az
apatsag megtelt a didkokat latogatd
szil6kkel, és a nylizsgésben egy pilla-
natra szem eldl tévesztettiik egymast,
de még egy j6 hangulatu ebédre Ujra
0Osszegy(ltiink.

Mikor pénteken megérkeztiink Pan-
nonhalmara, a résztvevok kozil min-
denki legfeliebb egy embert ismert
korabbrdl, tehdt gyakorlatilag idegen
voltunk egymas szamadra. Vasarnap
délben, az ebédlasztalndl tilve mar ko-
z0sséget alkottunk. Hazafelé derd, kipi-
hentség, mély(ld hit formajaban mar ez
a kozosség kisért minket.

Limbek Zséfia, résztvevé

fﬁE HETVEGE

»A kiralyok uralkodnak a népeken, s akiknek hatalom van a keziikben, jotevéknek hivatjak magukat. Kozattetek ne
igy legyen.” (Lk 22:25-26)

A vezetdk konnyen esnek abba a hibaba, hogy mésokat kicsivé tesznek pusztan azért, hogy 6k maguk nagyobbnak latszddja-
nak. Masok pedig azért hoznak |étre dolgokat, hogy csodaljak és tiszteljék Sket. A csodalo torpéktdl viszont nem lehet komoly
teljesitményt elvami. Ezek a gondolatok is elhangzottak Anselm Griin bencés szerzetestdl és teoldgustdl a 2014. november
7-én Pannonhalman tartott vezet6képzd konferencian, ahol a résztvevok tanacsaddkkal, vallalati szakemberekkel és bencés
szerzetesekkel olyan témakat jartak korul, mint az értékkézpontu vezetés (Alois Kauer ligyvezetd igazgato eléadasa), a profit-
orientalt egyhazi intézmény dilemmai (Cirill atya eléadasa), a Féapatsagnal dolgozé ndi vezeték helyzete (Csentericsné Arnold
Zsuzsanna tanacsadd és Titusz atya beszélgetése), a bencés spiritualitas a vallalatvezetésben (Anselm Griin OSB el6adasa), a
tehetséggondozas és utddlas (Albin atya el6adasa) vagy a kiégés és feltéltédés (Palotai Gabriella coach és Akos atya beszélge-
tése). Legnagyobb sajnalatomra az izgalmas beszélgetések nagy része egymassal parhuzamosan futott (jo lett volna tobbfelé
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szakadni), és igy az eseményrdl sem tudok atfogd beszamo-
6t adni. Hadd emeljem ki ezért a konferencia egyik visszatéré
gondolatat, amely szamomra - Hamvas Bélaval szdlva - fon-
tos ,meditacios objektum” volt a rendezvény alatt és utan.
Szent Benedek Reguléja és értelmezései mér egy ideje nép-
szer(i olvasmanynak szamitanak az Uizleti vezet6k korében, s
nem véletlendil. Kevés olyan szervezet van a vilagon, amely
a bencés monostorokhoz hasonlé ,tdlélési mutatéval” ren-
delkezne ekkora tdrténelmi tavlatban. Bruno Frey svdjci me-
nedzsment-kutaté és munkatdrsai egy 2010-es vizsgalatban
példaul arra jutottak, hogy a Baden-Wiirtenbergben, Ba-
jororszagban és a német nyelvli Svajcban egykor vagy ma
mikodd 134 bencés kolostor dtlagos élettartama 600 év volt,
tasi problémak miatt. Mindez pedig nagyban kdszonhet6 a
bencés reguldban gydkerezd iranyitasi és korméanyzasi ha-
gyomanyoknak, amelyek képessé tették a kolostorokat arra,
hogy megtalaljak az egyensulyt az egészséges tradicié (sana
traditio) és a jogos fejlédés (legitima progressio) kozott.
Manapsag kézhelyszamba megy, hogy a vildg felgyorsult,
folyamatos alkalmazkodasra van sziikség. Mindez a vezet6-
ket dllandé valtoztatdsra sarkallja, amelyek azonban sokszor

nemcsak 6ncéltak (@amikor csak a valtoztatas kedvéért valtoz-
tatunk), hanem elhibazottak is, mert a vezet6k a szervezetek
vagy emberek megvaltoztatasara torekszenek az atvaltozas
el6segitése helyett. Mig az el6bbi soran valamit azért akarunk
atalakitani, mert Ugy véljiik, nem j6, addig az utébbi esetben
elfogadjuk azt, amik eddig voltunk, s igyeksziink azza valni
(azok maradni), amik eddig is voltunk. Az atvaltozas soran te-
hét Ugy keresiink Uj utakat, hogy kézben a [ényeg mégsem
veszik el, s megmaradunk azoknak, akik igazan vagyunk.
Mikdzben a Pannonhalmi Féapatsag a magyar egyhazi vi-
szonyok koz6tt uttdré mddon fogott sikeres véllalkozasokba,
nem tévesztette szem eldl a lényeget, az 6romhir hirdetését.
Felismerte, hogy egy Uj korszakban Uj eszkdzokre van sziik-
ség az emberek megszolitdsahoz. A vallalkozasok célja sem
pusztan az, hogy biztos alapjat adjak az oktatasi és szocidlis
tevékenységnek, hanem mukodésmodjukkal, vezetési és
irdnyitési megkozelitésiikkel maguk is fontos kdzvetit6i az
értékeknek. Természetesen maga a konferencia is ékes bizo-
nyitéka volt az ujitd szellemnek, a vilaggal valé kapcsolatkere-
sésnek. A 80-100 fGs résztvevdi létszam azt mutatatta, hogy
van érdekl6dés és nyitottsag a bencés vezetési filozéfiara, és
a bencésekkel valé kozos gondolkodasra.

Kovdts Gergely Ph 97, Budapesti Corvinus Egyetem, Vezetéstudomdnyi Intézet

Vivo edzotabor es edzOtovabbképzes

Masfél hdnappal ezel6tt, oktober 17-19 kozott rendezték az
elsé vivo edzétabort a katolikus iskolék didkjainak Pannonhal-
man. Mintegy &tven diék és tizendt edz6 vett részt a hdrom
napos programon. A napokban késziilt el az edzésekrdl fel-

vett videoklip, amelynek kapcsan ismét felelevenedik ben-
nem az ott toltott harom nap emléke.

Nagy izgalommal és kivancsiséggal vartuk ezt a rendezvényt.
A pécsi diakjaim azért, mert kihivast éreztek benne, jomagam
pedig szakmai ismeretekkel szerettem volna
gazdagodni. A megérkezésinkkor fogadé ked-
ves kis csapat el6re vetitette azt a jo hangulatot,
amely a hdrom napra s jellemz6 volt. A Szent Ja-
kab hézban voltunk elszallasolva. A tajékozodas-
ban, kalauzolasban a pannonhalmi diakok nagy
segitségiinkre voltak.

Gyerekeink szinte az els6 pillanattdl baratsagot
kotottek a hazaiakkal, valamint a tobbi résztve-
v0 iskola didkjaival. A tabor harom napja sordn a
csapat egyUtt mozgott, s az is nagy éromémre
1 szolgalt, hogy viselkedésik mélt volt a katoli-
kus iskolak didkjaihoz.



Eletiink

A napi két edzés soran a harom fegyver-
nem (t6r, kard, parbajtor) alapjait mélyi-
tették el a vivék. Minden bemelegitést,
[dbmunkdt mas-més csapat edzdje,
tandra tartotta, igy a felnéttek is tanul-
hattak egyméstdl. Az iskolagyakorlatok
soran a gyerekek tokéletesithették a
fegyvertechnikat. A haladoknak asz-
szézasi lehetéséglik is volt, melynek
soran egy valogatott parbajtérozével
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is dsszemérhették tudasukat. A tizendt
edz6 szdmadra a Magyar Vivé Szovetség
edz6tovabbképzést szervezett, amely-
nek keretében az iskolai vivasoktatds
szakmai hatterébe kaptak elméleti és
gyakorlati bevezetést a vivdmesterek.

A szakmai programok mellett Pannon-
halma kulturdlis értékeivel is megis-
merkedhettiink. Konrad atya érdekes,
élménydus idegenvezetése mindenkit

leny(igozott. A vasarnapot szentmi-
sével tinnepeltiik. J6 volt [atni, hogy a
diakok milyen odaadassal vettek rész a
szertartason.
Ugy gondolom, hélat adhatunk ezért a
rendezvényért, a foglalkozasokon, a be-
szélgetések soran, az utazas alatt érezni
lehetett az Ur aldasét. Folytatés Eszter-
gomban a nyar elején.

Haraszti Krisztina edzd, PTE-PEAC, Pécs

Hireév és emliekezet

350 éve 1664-ben halt meg Zrinyi Miklds, 44 éves koraban. Fiatalon tavo-
zott el a torténelem szinpadardl az égi hazaba, mégis megfontolasra méltd
o6rokséget hagyott. Az ELTE Régi Magyar Tanszékének professzora, Orlovszky
Géza Himév és emlékezet cimmel hivott 6ssze egy konferenciat az ELTE-n.
November 3-an, hétfén volt a konferencia, amelyen egyetemistak is részt ve-
hettek. Kiilondsen j6 volt latni Bene Sandort, tobb egyetem kivalo tandrdt,
akivel egyiitt tanultam, egyditt kezdtik a kutatast Kovacs Sandor lvanndl, a
Zrinyi-szeminarium kemény kezd, mégis j6akaratu, meghatérozé mesterénél.
Az els6 el6add Hausner Gabor, aki a hadtudomany szemszogébdl nézte Zri-
nyi Tabori tracta cim( mavét, és a késébbre datalasnak (1663) érveit sorolta.
Erdekes Uj verstani megkdzelitést ajanlott Bognar Péter, aki az olasz koltészet
hendecasyllabo ritmikajabol szarmaztatja Zrinyi versritmusat. A kész{l6 kriti-
kai kiadasrol is volt sz6, ehhez a témahoz én is hozzaszoltam, jelezve, hogy a
kivanatos szovegtani pontossagot még egy kiadas sem érte el, és rengeteg
textoldgiai feladat var a kiaddokra. Az én eléadasom cime és témaja Zrinyi Fe-
szliletre cimi kdlteménye volt. A liturgikus himnuszok és Zrinyi himnusza kozotti kiilonbségbdl indultam ki. Kisdi Benedek egri
puspok 1651-ben adatta ki a Cantus Catholici cimd, elsé katolikus énekeskonyvet, a benne levé énekeknek, himnuszoknak
kozonsége a liturgia terének résztvevéi voltak. Zrinyi azonban az olvasok konyv-terében gondolkodott, és a kbtete végén levo
himnusz intertextudlis viszonyokkal utal vissza a lirai szerelmi kdltészetére, illetve az eposzban a hdromszor lehajlo feszilete
el6tt imadkozo, halalra késziil6 szigetvari Zrinyire. Ennek a jelenetnek forrdsa a nagy bencés reformer Giovanni Gualberto
(+1073) legendaja, aki a vallambrozi bencés kongregacio alapitdja. A trentdi zsinat szigort reformjainak egyik példaképe lett,
ezért is jatszhattak el a nagyszombati didkok a legendajat. Kiraly Erzsébet szerint Zrinyi az itéliai Gtjan lathatta Firenzében a
meghajlo fesziilet el6tt imadkozo Gualberto Szent Janos freskdjat.

Az els6 eléadas utan vartak ram a folyosdn és kérdéseket tettek fel Zrinyi halalaval kapcsolatban. lzgultam, mert nem ismertem
a kérdéseket, de a legfontosabbak eszembe jutottak, jo féldra volt a felvétel, ebbdl csak par percet vagtak be, és meglepeté-
semre az indexen Cirill atya folfedezte és szétkiildte a vide6t. Utolsé6 mondataim lemaradtak: Zrinyi Péter és Bethlen Miklés
igazaban gy6zott, mert elérték, amit akartak: kétséget keltettek a magyarsagban Zrinyi Miklés halalanak baleset-volta feldl. Ez
a kétség politikai természet(i volt eredendéen, és azza is valt a torténelem soran.

Boridn Elréd OSB
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Csak tiszta forrasbol

A gimnaziumban 6todik alkalommal keriilt megrendezésre
diakjaink klasszikus zenei tematikus koncertje. Az idei évben
Bartok Béla mivei kertiltek kozéppontba. A tandri fogaddnap
zarasaként megrendezett hangverseny cime a zeneszerzé
ars poeticaja volt: Bartok az 6si, érintetlen népzenét tartotta
mindenek folotti értéknek, hiszen minden mdvét athatja a
paraszti kultdra iranti tisztelete.

A msorban tobb tételt hallottunk a Gyermekeknek és a
Mikrokozmosz cim(i pedagdgiai célzati zongoramdivekbdl,
a 44 heged(idudbol, a Roman népi tancokbdl, valamint mas
darabokbdl. Kiilon kiemelem Pal Zsigmond 9.b osztalyos di-
akunk zongorajatékat, aki folényes technikai és zenei felké-

VIS vitalis

szliltséggel adta eld a szerz6 1. ronddjét. A mlsor aranymet-
széspontjan hangzott el a Szvit Op. 14, amely Bartdk egyik
legnagyszabasubb podiumdarabja. A zongoramivek tigye-
sen megvalasztott csoportjai kozott részletek hangzottak el
Bartok irasaibdl, leveleibdl, melyek ugyan megtorték, de nem
tordelték szét a mdisor ivét.

A j6 hangulatu koncertet sok didk, tandr és szilé megtisztelte
jelenlétével, ami bizonyitja, hogy ennek a koncertnek helye
van a gimnazium gazdag kulturdlis életében.

Koszonjik a fellépd didkok , a felkészité tandrok, a hangver-
seny |étrejottét biztositd technikai személyzet, valamint Ker-
tes Anna tanarnd szervezési munkdjat.

Kiss-Szabo Viktoria zongoramivész, a gimndzium tandra

Viz

Aforrés, amelybdl a Vis Vitalis dsvanyviz
szarmazik, Ravazd kozségben fakad.
A forrasrol sz6l6 legkorabbi adat Ano-
nymus 1200-as évek elején lejegyzett
mUvében jelenik meg. A hagyomany

szerint a tatarok el6l menekdld IV. Béla
kiraly ivott a kut vizébdl, a helyi lakossag
ezért is emlegeti a mai napig Béla kiraly
kutjaként. Az, hogy az uralkodd valé-
ban ivott-e a forrdsbol nem bizonyitha-
t6, azazonban tény, hogy egy 1238-ban
kelt oklevél emlitést tesz a telepilésrdl
és annak forrasardl. Az 1237-1239 kozott
készlilt nagy pannonhalmi
birtokdsszeirasban sze-
repel (Albeus-féle

0Osszeiras). Nincs pontosan datalva az
oklevél, de minden bizonnyal 1237. okt.
29. és 1239. junius 11. kozott készitette
Albeus mester, valészin(ileg tehat 1238-
ban. A szoveg pedig: ,.. Sabaria, ubi
dicitur natus Sanctus Martinus, et ibi in
valle media est fons sacer, qui vocatur
caput Pannoniae, qui cum aliis rivulum
sub ecclesia Sancti Willibaldi, et vocatur
Pannosa..” ,Sabaria, mondjak, itt sziile-
tett Szent Marton és ott a volgy koze-
pén van a szent forras, amelyet Panno-
nia forrdsanak neveznek és amely mas

~ forrésokkal Szent Villebald egyhaza

———alatt patak lesz. Ezt Pannosa-
nak (Pandzsanak) hivjak.” A
forrast, amely egyér-
telmien a Vis



Labora

Vitalis asvanyviz forrasa, szent forrasnak
nevezi az osszeirolevél.

A forras szamos feljegyzés szerint gyo-
gyitd hatasu, és tobben csodak helyszi-
neként emlegették, a Ravazdra latoga-
t6 vendégek és a bencés szerzetesek is
gyakran keresték fel flirdékura céljabdl.
A Vis Vitalis természetes asvanyviz kiva-
|6 minésége harmonikus asvanyi anyag
osszetételének kdszonhetd. Az svanyi
anyag tartalom fébb alkotéelemei a ko-
vetkezok.

Osszes oldott &svényi anyag tartalom:
639 mg/l; Kalcium: 604 mg/l; Magnézi-
um: 62,2 mg/l; Hidrogén-karbonat: 475
ma/l; Szulfét: 40 mg/l; Natrium: 20 mg/|

Palack

A Vis Vitalisban nem csak a tartalom a
kincs, hanem a kifinomult formavildg is
magaban hordozza az elmlt évszaza-
dok torténelmének és szimbdlumainak
lenyomatit.

Egyedi kivitelezésd, letisztult vonalve-
zetésl palackja egyszerre idézi meg
az autentikus karafok, vizeskancsok és
elsé generacids szikvizes tivegek for-
majét, igy tisztelegve a kivalé feltaldld
és oktatd Jedlik Anyos emléke el6tt, aki
taldimanyaval megalapozta a hazai sz6-
davizgyartast.

A termék kornyezettudatos kialakita-
saban jelentds szerepet jatszott, hogy
meglatogattuk Eurdpa egyik legna-
gyobb tiveggyarat, ahol szembesdiltiink
agyartas oriasi energiafelhasznalasi igé-
nyével. Tovabbkutatva arra jutottunk,
hogy a PET Ujrahasznositésa a jové.
Konnyd sdlya a logisztika teriletén
nagy jelentéséggel bir, az Ujrahaszno-
sitasa egyszer(ibben megoldhato, mint
az livegé, 6koldgiai labnyoma kisebb.
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Palackozo
A 2012-ben épiilt latvanypalackozd
sajatossaga, hogy vendégek is latogat-
hatjak. Az lizem tertiletén lévé galérias
kialakitasnak koszonhetden végig kisér-
het6 a palackozas teljes folyamata.

Az épliletbe 2013 nyaran telepitették a
teljesen automata tolt6 gépsort. A PET
palackokat helyben fljjuk manyag
el6formakbdl, ezt kovetéen a toltd gép
megtolti a kész palackokat, majd a pa-
lackra rakeriilnek az egyedi gyartasu ku-
pakok. A cimkézés utan a terméket egy
dobozold gép kartondobozba rakja,
majd a bedobozolt készterméket rakla-
pon széllitjuk a raktarba. A folyamatot a
galériarol a palackfujastol a dobozolasig
megtekinthetik a [atogatok.

A turisztikai vonzer6t novelendd idén
Gsszel atadasra keriilt egy helyi termék
bemutaté pont és ajandékbolt, amely
jové tavasztdl lizemel. Az ajandékbolt
kilonlegessége, hogy a latogatok egy
kézi toltégéppel maguk palackozhatjak
az dsvanyvizet.

Jové tavasztdl varjuk a latogatdkat az
ajandékboltban és ezzel egyidejlileg
inditjuk a vendégek fogadésat a lat-
vanypalackozéban. A latogatoknak
kerékparkolcsonzésre is lesz
maodijuk, s igy lehetdséget kap-

nak a kornyék bejarasara és
[dtvanyossagainak megtekin-

tésére.

A prébatizem és a gépek be-

dllitisa kozel egy évet vett |
igénybe. igy idén nyaron keriilt _Q"'n';*,QL‘
piacra a Vis Vitalis as- N
vanyviz kétféle kisze-
relésben: 04 | és 0,8 |
formaban, szénsavas
és szénsavmentes ki-

By

vitelben. A kdvetkez6 évben vérhatéan
0,6 l-es és 1,2 I-es kiszerelésben is palac-
kozzuk a ravazdi asvanyvizet. Az érté-
kesités Pannonhalman kezdédott meg,
de 6sztél mar budapesti éttermekben
és delikat-lizletekben is kaphaté az ds-
vanyvizlink. Az lizemben aktualisan hét
f6 dolgozik, akik tobbségben helyiek
és kornyékbeliek. Jelenleg a palackozd
gépsor otven szazalékos teljesitmény-
nyel tizemel, ami 1200 palack/6ras ter-
melés jelent. A tervek szerint 2015-ben
teljes kapacitassal méikodik majd.

Aldas ;

A bencés szerzeteskozosség és a pan-
nonhalmi vezetdk részvételével szep-
temberben {innepélyes keretek kozott
atadasra kerilt a latvanypalackozo. A
palackozé és a gépsor megtekintése,
valamint a kozos imadsag utan Asztrik
féapat Ur megaldotta a termeld kutat,
az lizemet és a benne dolgozokat. Na-
gyon bizunk benne, hogy az éldasnak is
koszonhetéen az apatsagi termékcsa-
lad egy Ujabb értékes taggal gyarapo-
dott.

Ersek Roland, a Bencés Asvdnyviz Palackozé
Kft. tigyvezetGje




Vi ‘
Mikdzben az esemény jelentdségéhez
aranyitott , ,vilagraszolé” tinnepséggel
birtokba vettlk az Uj tornacsarnokot
(kosarcsarnokot) , az avatdsi innepség-
gel egy idében, az elhagyott, ,0reg”
tornateremben is jelentds esemény
tortént. Megérkezett az Uj digitdlis
moziberendezés: Egy BARCO markaju
vetitd és a hozza tartozd hangrendszer.
Amig az Uj rendszert telepitettilk, az Uj
csarnokbdl athallatszottak az tinneplés
hangjai. Id6ben teljesen hézagmente-
sen foglalta el a megiiresedett torna-
termet az Uj mozi. Néhany napig még
egy kis egydittélésre is sor kerllt. Még
hasznaltak a tornatermet, amikor a szin-
pad mélyén - péar nap alatt - elkészilt
egy ideiglenes géphaz az Uj technika
fogadasara. Az Uj vetitéernyét csak
akkor tudtuk elkésziteni, amikor a régi
termet mér testnevelés céljaira nem
hasznéltak tovabb. Szombaton készilt
el az Uj - ugyancsak ideiglenes - néz6-
tér, igy a tornacsarnok avatdsa utan egy
nappal megtarthattuk az elsé eléadast
az Uj berendezéssel. Ezzel a Gimnézium
Mozijénak Uj, régen vart korszaka kez-
dédott. Mogotte volt mar hatvan na-
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gyon gazdag esztendd, hiszen a mozi
mUkadése egyiitt kezd6détt a gimnazi-
uméval. Ez alatt a hatvan év alatt kilon-
boz6 technikak és korszakok valtottak
egymast. A régi didkok szinte mindany-
nyian alapélményként tartjak szamon a
pannonhalmi mozi éiményeiket. Fontos
hatvan esztendd volt ez, de mar évti-
zedek 6ta vartuk a térbeli terjeszkedés
lehetdségét. A Teleki terem nem volt
igazan alkalmas a mozizasra. A terem
hosszahoz képest kicsi vaszonméret,
az alacsonysag miatti latasi problémak
és levegGtlenség sokat rontottak a film-
nézési élményeken. Varakozasunk a kol-
tozéssel beteljesedett. Kozben jelentds
technika valtas is tortén. El6szor meg-
sz(int a 16 mm-es technika (a keskeny-
film). Szerencsére ekkor nekiink mér 35
mm-es gépeink voltak. Ezek szolgaltak
mostandig (30 éven keresztiil). Tavaly
(2013-ban) - szinte egyik naprdl a mé-
sikra - ez a technika is megsz(int, és
kizarolagossa valt a digitalis mozi. Egy
ilyen berendezést csak 15-20 millié Ft-
ért tudtunk volna beszerezni és lizem-
be helyezni. Kézvetitéssel megkeresett
aCsopaki Kertmozi tulajdonosa: Szitdsi

A gimnazium Uj mozia

Zoltan, nagyon jol képzett informatikus
mérndk, hogy komplementer parost
alkothatnank: 6 a nyéri hdnapokban
hasznalna a berendezést, mi pedig az
iskolaév honapjaiban. Jonak latszott az
otlet. O megvette a gépet, és mi bérel-
juk téle. Az 6 szakértelme jelentds biz-
tonsagot is jelent a merében Uj mozi
technika mikodtetéséhez.
Fontos ez a véltés. A gép alapvetden
digitdlis mozifilmek (DCl rendszer) ve-
titésére készilt, de barmilyen digitélis
képet meg tudunk vele jeleniteni. igy
korlatlanul és hamar meg tudjuk szerez-
ni az Uj filmeket. A 35-0s technikandl - a
korlatozott szamu kdpia miatt - sokszor
évekig kellett varni a legjobb filmek-
re, vagy a févarosi mivész mozikban
ronggya vetitett példanyok mar el sem
jutottak hozzank. Az Uj gép segitségé-
vel, nagyon j6 mindségben tudunk le-
vetiteni a gyerekeknek nagyon sok régi,
de valamilyen digitdlis hordozén meg-
jelent fontos filmet.
Fontos ez valtds most, amikor szinte
minden gyerek ( és a felnéttek jelentds
része is ) 20 masodperces képernyd-
valtasokkal sajat egérmozijét bamulja.
Filmtoredékeket nézegetve, novek-
VO tirelmetlenséggel és novekvd
unalommal. Lehetetlenné téve azt,
hogy az ember valaha is igazéan ta-
lalkozzék egy filmmel. Kiilondsen is
lehetetlenné téve az élményszeri
talalkozast.
A tobb mint hdrom méter magas kép
(@ Teleki vaszna 2 méter magas volt),
az 5.1-es hangrendszer végre igazi
mozi élményhez juttat benniinket.
Szerte a vildgon nagyon sokan
egyfajta Ontudatlan fiiggéségben
hasznaljak info-kommunikacids
eszkozeiket. Mar tlirelmiik sincsen,
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Fejlodesi palyan

hogy hosszabb emberi torténeteketkd-  ségével fel tudnank szabaditani
vessenek. Ennek kovetkeztében nincs  didkjainkat az egérmozik érzelmet
maodjuk igazi élményeket szerezni.Nem  szikkasztd, unalmat termeld rab- |
tudnak a torténetek segitségével sajat  sagabdl. Szeretnénk, hogy minél
élettikre reflektalni. Mér a mi didkjaink  tobben atélhessék azt, amit az 6regdi-  sokszor atéltek: egy Oket megérintd
kozil is sokakat beszippantott ez a vi-  &kok - igaz szerényebb technikai korll-  film nézése kdzben egyiitt sirni-nevetni
lag, hiszen 6kis ebben a térsadalomban  mények kozott, de tarsadalmi korlilmé-  200-300 térsukkal.

éInek. Szeretnénk, ha az Uj mozi segit-  nyek miatt taldn nyitottabban - olyan Pintér Ambrus OSB

Imadsag hazankert a napkozi imaoran

Szerzeteskdzosségiinkben hosszu ideje gondolkodunk azon, miként lehetne imadsagainkat megnyitni a hozzank ldtogatd
turistak és zarandokok el6tt. Az idén tavasszal arra jutottunk, hogy tudatosan meghivjuk a déltéjban a monostort audio-guide
vezetéssel vagy csoportosan bejard vendégeket a napkdzi imadrara. 13:00 6rakor, a nap kdzepén a Regula beosztasanak meg-
feleléen megallunk, hogy mintegy tizendt percre lehetdség szerint kiszakadva a munka forgatagabol Istennel toltstink egy kis
idét. Ebbe kapcsolodhatnak be a hazunkban jard vendégek - ki-ki a maga maédjan. Van, aki megall a torony alatt, van, aki bedil
a padba, koveti liturgikus gesztusainkat, és van, aki a zsolozsméba is bekapcsolddik. Kimondott vagy kimondatlan kéréseik,
tudatos vagy sziviik mélyén él6 imadsaguk dsszefonodik a zsoltarok szavaival.
Az imadra megnyitasa alkalmat adott kdzosségiinknek arra is, hogy a mai kor nyelvére forditsuk Istvan kiralyunk szandékat:
nos per Dei subsidium, ob animae nostrae remedium, pro stabilitate regni nostri ad finem perduximus - [Szent Mdrton monostora
épitését] mi fejeztiik be Isten segitségével lelkiink lidvéért és kirdlysdgunk megszildrditdsdért. Pannonhalma a kivaltsaglevél szan-
dékénak megfeleléen ezer éve imadkozik hazank megszilarditasaért és fennallasaért - ez minden nap a konventmisét vezeté
pap szandéka. Most a meguijitott déli imadra alkalmat ad arra, hogy Uj médon hozzuk Isten elé hazénk jelenét, a kordilottiink
él6 és hozzank latogatd emberek gondjait és 6romeit.
A Breviarium Maurinum, a bencés zsolozsmaskonyv minden napra ad egy szempontot, amely koré az imadségot és a zsoltd-
rokat rendezi. gy adunk halét Istennek vasarnap Krisztus feltdmadésaért, hétfon Isten irgalméért; igy imadkozunk kedden a
szeretetért, szerdan a reményért. Csiitortokon a hit titka, pénteken Jézus szenvedése dll a kozéppontban. Végiil szombaton
halat adunk az el6z6 hétért és a pihenés lehetdségéért. A napkdzi imadra rovid kéréseit ezek szerint fogalmaztuk meg. Vasar-
nap azokért imadkozunk, akik kapcsolatba keriilnek Pannonhalmaval: a zarandokokért, turistakért és a plébaniakon Krisztus
feltdmadasat tinnepl6 keresztényekért. Hétfon a kiszolgaltatott emberekrdl emlékeziink meg: az elvandorldkrol, menekiiltek-
rél és hajléktalanokrol. Kedden azokért kérjlik az Urat, akik megtapasztaljak az egyuttélés nehézségeit és kihivasait: hazank ve-
zetGiért és a politikusokért, a Karpat-medence népeiért, a hazankban él6 kisebbségekért, kdztiik a roma kozosségekeért. Szerda
aremény napja: azifjisagért, a fiatal csalddokért, a mlivészekért és értelmiségiekért imadkozunk. Csiitortokon az élet értelmét
és céljat keres6 emberekre gondolunk: a magyarorszagi keresztyén kozosségekre, a zsidokra, moszlimokra és buddhistakra,
valamint minden istenkeresé emberre. Pénteken a kornyezetlinkben él6 szenvedd emberekért kérjiik az Urat, és azokért, akik
a szenvedés enyhitésén faradoznak. Végiil szombaton azokért imadkozunk a napkozi
imadraban, akikkel Pannonhalman egyiitt éliink: monostorunk munkatarsaiért, diak-
jainkért, és a varosban él6 minden emberért.
Sok-sok szin ez, amelyekbdl hazank, embertarsaink, az itt él6 emberek képe kirajzo-
l6dik. Es mi, a Szent Marton hegyén él6 kizdsség tagjai nem is tudjuk gazdagsagukat
kéréseink sokszintiségével Isten elé vinni. Ezért imadsagunkat mindig ugyanaz a go-
rog felkialtas zarja, amelyben bencések, vendégek, turistak és zarandokok egy nyel-
ven egyesitjiik szavunkat: Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.

Dejcsics Konrdd OSB
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Interju Ivan testvérrel

Kedves Ivan! A bencés rend 1802-
es visszaallitasa ota - az 1945 utani
néhany évtol eltekintve - nem volt
jellemzd, hogy a bencések csak szer-
zetestestvérek legyenek. Talan Nor-
bert testvérrel és veled kezddédott
Ujra ezazidészak. Hogyan érlelodott
meg benned a szerzetesi hivatas, és
miként éled meg a pannonhalmi ko-
zosségben ,testvérségedet”?

A kozosségben a ,testvér” életforma-
nak van elézménye. Ha a 20. szazadot
nézziik, a habory utani években a rend
kisérletet tett a testvér intézmény meg-
honositasara. A politikai fordulat és mas
vdltozasok miatt ez a kezdeményezés
nem jart teljes sikerrel. Ebbdl a nem-
zedékbdl valé Szervac testvér. Tobb
évtizednyi szlinet utdn - amely alatt
fontos szemléletvaltas ment végbe az
egyhazban -, a politikai rendszervaltas
kiiszobén fogalmazddott meg az akkori
eloljarékban és néhany fiatalban, hogy
a kizarélagossa valt pap-tanar-szerzetes
életpdlyamodell mellett gazdagitana
a kozosséget, ha nem pap tagjai is len-
nének. A szemléletvaltas legfontosabb
eleme, hogy a papsagra valé elhiva-
tottsagot kiilonvalasztotta a magasabb
szintU teoldgiai és egyéb tanulmanyok-
tol. A legUjabb korszak uttéréje Anzelm
testvér. Ami a sajat torténetemet illeti:

kezdettdl fogva arra szantam magam,
hogy els6sorban annak a kozosségnek
a bels6 életét szolgdljam, amelyben
élek. Leginkabb a csendes jelenléttel és
szolgdlatkészséggel. Ezt nem tartottam
oOsszeegyeztethetének azokkal a kihivé-
sokkal, amelyek a pap szerzeteseket kiil-
s6 szolgalatra szdlitjak ki a kozosséghdl.
Mostanra érnyalddott bennem ez a ki-
l6nbségtétel. Ugy latom, hogy a szerze-
tesélet hitelességének alapja egyediil a
személyes odaadottsag — akar papként,
akar testvérként.

Mi, a hazban élok és dolgozok, csak
azt latjuk, hogy minden miikodik (jol
vagy rosszul), de azt nem, hogy ez
milyen vezetdi és szervezomunkat
igényel. Hogyan éled meg hazgond-
noki munkadat?

Tiz éve kaptam megbizast féapat urtol
a fémonostor gondnoki beosztaséra.
Ez id6 alatt sok valtozas tortént - szer-
vezeti szinten és személyi kérdésekben
is. Néhany fontos terlilet megtaldlta
a helyét: a gimnazium 6néllésodott a
karbantartas terlletén, a kertészet a
gyogynovénytermesztéssel sajat pro-
filt kapott, atalakult és megerésodott a
mUszaki osztaly, Uj részleggé fejlédott
a takaritds. A Szent Adalbert Otthon
irdnyitdsdban a szakmai vezetésé a f6-
szerep, a konyha - személycseréket
kovetden - latvanyosan jobban teljesit.
Tavaly 6szt6l pedig a humanercforras
osztaly vette kézbe tobbek kozott a ki-
valasztas és elbocsétéas folyamatat. Te-
hét sokat szikiilt az a teriilet, amelyet
kozvetlendl iranyitanom kell. Minden
egység élén 6nallo szakmai vezetd all,
igy jelenleg 6 feladatom az egyes rész-
legek vezetGivel valo torédés, a vezetdi
készségek kialakitasa és csiszolasa. Eb-
ben a magamra nézve is fejlesztendd

folyamatban segitség és eréforras, hogy
tiz évvel ezel6tt Szegeden részt vettem
egy mentdlhigiénés képzésben. Nem
csak az Onismeretet mélyitette el, ha-
nem a mostani szervezetfejlesztési fo-
lyamatunk Iépéseihez is municiét adott.
A kovetkez6 id6szak fontos feladatanak
latom, hogy a Regula ,hazgondnok” fe-
jezetének elveit szem el6tt tartva Ujraér-
telmezziik a hazgondnokséag szerepét a
valtozo szervezeti strukturaban.
Szabadidédben érdekes dolgokkal
foglalkozol. Mesélnél ezekrol?
Hobbiként, nagyon rendszerteleniil
tobb mindennel prébalom kiegyen-
sulyozni és lassitani a mindennapok
mokuskerekének  tllpdrgését.  Apai
nagyanyamtdl még kisdiakként kaptam
néhany atmentett régi pénzérmét és
bankoét: pengdket, filléreket - a legizgal-
masabb egy eziist 6tpengds volt, Hor-
thy Miklés képével. Ebbdl a kezdetbdl
fejlodott - kilonféle adomanyozasok-
bol és sajat beszerzéshél - egy kis gyij-
temény, amellyel néha foglalkozom.
Minden foldrész képviselteti magat, és
- akdrcsak a bélyegeknél — mindig fel
lehet fedezni valami érdekességet, pl.
egy-egy motivum ismételt felbukkana-
sat kiilonboz6 orszagokban, korokban
és politikai berendezkedésekben. Egyik
kedves pénzdarabom egy eziist poltura
I Lip6t arcképével, 1703-as évszammal.
Egy bakonybéli baratom vette észre egy
virdgagyas szélén a monostor tertiletén.
Hogy miként kerdilt egykor a foldbe, és
hogy miként keriilt onnan a felszinre,
rejtély.

A népzenével egyetemista koromban
kotottem bardtsdgot. Méatyds atyatdl
kaptam meghallgatdsra a Muzsikas
egylittes egyik korai lemezét. Teljesen
beszippantott a zenébdl és a szoveghdl
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arado, annal tomorebben ki nem fejezhetd gazdag érze-
lemvildg. Eldmultam, hogy egy dallam, néhany egyszer(i
526 és az eléadasmod mennyi mindent eléhoz beldlem.
Teljesen sajatomma, atélhetévé vélt az az emberi élethely-
zet, amelyben az ének valamikor megsziiletett. Egyiitt
mozdultam az egykori ,dalszerzével” és a mai eléadéval.

A népzene - és tagabban a népi kultura - szeretete azéta

is eleven bennem.

Végiil a lovaglast emlitem még meg. A csaladomban min-
denki lovagolt - kivéve engem. Gyerekként, didkként nem
érdekelt tulzottan, pedig lovakkal és a lovassporttal rendsze-
resen talalkoztam. Ugy létszik, hogy a ,hiany” dolgozott az
évtizedek sordn, és ugy 10 évvel ezelétt megfogalmaztam
magamnak a lovaglds iranti vagyamat. 8 éve pedig lehetésé-
gem nyilt ra, hogy didkjaink kiséréjeként Babolnan megismer-
kedhessem a lovas vilaggal. Az6ta szervezem a lovas oktatast
afitknak. Féként az els6 iddszakban tokéletes kikapcsolddast
jelentett az a heti két ora, amit ezzel télthettem. Igazi testi, lel-
ki és szellemi feltidilés most is.

Nem tudom, hanyan élnek Magyarorszagon, akik sza-
badsaguk jelentds részét egy erdélyi esztenan toltik. Te
kozéjiik tartozol. Miért jarsz oda ilyen gyakran?

Ez a kapcsolat hiisz évvel ezel6tt kezd6dott, amikor a monos-
tor millenniuma el6tt az utolsd nagy feltjitasi munkdk zajlot-
tak Pannonhalman. Harom éven &t egy Csikszentdomokosrol
és Balanbanyardl verbuvalt brigad dolgozott nalunk. Amikor
els6 este meglattam egyikiiket a bastyan a tavolba révedve
dlldogalni, megszdlitottam. Ebbdl a gesztusbdl a kovetkezd
évek soran tobb bardtsag és szép éimény fakadt. A kapcsolat
6-7 éve valt ismét elevenné, amikor egy nyari kirdndulas so-
ran didkokkal Csikban jartunk. Az egykori brigad tagjai kozul
felkerestem egyikiiket, Péter Ernét, és azéta - ha tehetem -
évente naluk toltdm a vakacid egy részét. Hogy miért? Tul
azon, amiért sokan jarnak Erdélybe - a gydnyori téj, az izesen
beszélt nyelv, a sok tdrténelmi latnivald, a befogadd vendég-
szeretet, a felénk mar eltlint archaikus életforma nyomai -,
vagyom arra, hogy magam is kapcsolatot talaljak azokkal a ré-
tegeimmel, amelyek 6seim és kulturdlis beagyazottsagom ré-
vén valahol ott szunnyadnak bennem. Nagyon hélas vagyok
hézigazdaimnak, amiért engedték, hogy a magam (igyetlen
maodjén részt vegyek a nyari mezei munkaban, vagy 6sszel a
gané szétteritésében. A munka mellett a beszélgetésekben
- ahol inkabb csak hallgatom és értelmezem a csiki emberek
mondatait - részeseivé valhatok kiizdelmeiknek, toprengése-
iknek és 6romeiknek.

Az utinaplé megjelenése 6ta koztudott, hogy kerékpar-
ral elzarandokoltatok Jeruzsalembe. Honnan jétt a gon-
dolat e nem mindennapos terv megvalésitasahoz?

Abel atya 50 éves szilletésnapi ajandékként kapta a leheté-
séget, hogy Jeruzsalembe zarandokoljon. Ezt hamar atfo-
galmazta a maga igényei szerint, igy lett a felkinalt repiilds,
egy hetes kirandulasbdl kerékparos és hajos masfél honapos
vandorut. Amikor megszolitott, hogy lennék-e tarsa ebben a
vakmerének tind vallalkozashban, mindjrt igent mondtam.
VEgil 2012 6szén Gellért atyaval egyiitt harman indultunk Gt-
nak. Vonzott a kaland, a kihivés, hogy 6tven felé kibirom-e a
nagy fizikai igénybevételt. Egyikiink sem volt ebben bizonyos.
Amikor a negyvenedik napon egy alagutbdl kijutva megpil-
lantottuk a jeruzsalemi évérost, mindharmunkat felszabadi-
tott a megérkezés boldogsaga. Megérte lekiizdeni az elmult
hetek csiiggedéseit, faradozasait. Szamomra a zarandokut
legnagyobb bizonyossaga, amely végig kisért benniinket,
a Gondviselés valdsaga. Visszatekintve nehéz elhinni, hogy
néhdny defekten és a h6ség miatti kifdraddson tul épség-
ben, az eredeti id6beosztas szerint haladhattunk elére. Az it
soran persze nem csak a nehézségekkel kellett szembenéz-
niink. Rengeteg jo emberi taldlkozasban, befogadésban, ba-
rati gesztusban lehetett résziink. A Dunét atlépve elhagytuk
a nemzeti, nyelvi és vallasi ,komfortzénankat”. Nem tudtuk,
mi fog benniinket kdriilvenni, mit vérhatunk az idegenektdl.
Megerésit6 tapasztalat volt, hogy a Balkdnon és Izraelben is
a felekezeti, vallasi és kulturdlis hovatartozastél fiiggetlendl
mindentitt barati médon, elfogaddan, sét érdeklédéssel for-
dultak hozzénk. Zarandoklatunkkal szerettiink volna hozzé-
tenni valamit a vallasi megbékélés lassu folyamatahoz. Végiil
meg kell emliteni az otthon maradottak megtartd, hordozd
szerepét. Ereztiik, hogy rendtérsaink, hozzatartozoink, baré-
taink végig kovetnek benniinket imadsagaikkal, aggodasuk-
kal és néha tevékeny segitségiikkel.

azinterjut Dénesi Tamas készitette
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Interju Csanaki Szabolccsal

Kedves Szabolcs, mar régota tani-
tasz bioldgiat és testnevelést. Isko-
lank elsé Pedagdgus Il besorolasu
kollégaja leszel januartél. Honnan
jott indittatasod, hogy ezt a hivatast
valaszd?

Edesapam vadaszott, és én gyakran
elkisértem egy-egy éjszakdba nyuld
vaddiszndlesre, vagy hétvégi csopor-
tos facan-, vagy nyulvadaszatra. Valo-
szinl, hogy ezek hatésara dontottem
Ugy, hogy erdész leszek. Az erdészeti
tanulmanyok utan nem is volt kétsé-
ges, hogy az egyetemen a bioldgia
szakot valasztom. A madsik szakom a
testnevelés, talan még egyértelmibb
és meghatarozébb volt. Hatévesen
kezdtem sportolni, kezdetben Usztam,
majd futottam, szertornaztam és végiil
kajakosként fejeztem be a versenyzést.
Sajnos volt néhany komolyabb sériilé-
sem, amit utélag nem banok, hiszen a
kényszer(i piheném alatt, néhany Test-
nevelési Egyetemre késziilének segi-
tettem a felvételire vald felkészilésben.
Ekkor jottem ra, hogy igazabdl tanitani
szeretnék.

Hat évvel ezel6tt kezdtél el Pannon-
halman tanitani. Mi volt a legnehe-
zebb az elején nalunk?
Visszagondolva nehéznek semmit nem
éreztem, st bizonyos szempontbol
nyugodtabb is lett az életem, amikor
Pannonhalméra  jottem  tanitani.
Nagy feladat volt az elsé évemben
a gimnazium &tépitése, ami a
bioldgikumot is érintette. Ki kellett
pakolniateljesszertarat, majdazegészet
az Uj helyre visszakoltoztetni. Ebben
az évben sokszor voltam gondban,
hogy mit hogyan szemléltessek.
Aztén végil minden a helyére kerilt,
nekem pedig lehet6ségem nyilt arra,

tanarok
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hogy a szertar teljes anyagat
megismerhessem.
Iskolanknak melyik hagyo-
manya lett a legkedvesebb
szamodra?

Nem tudok igazén egyet sem
kedvencként kiemelni, hiszen
az év soran nincs is talan olyan
hét, hogy ne lenne valami érté-
kes program. Sajnos sokkal tobb
olyan rendezvény van, amin
részt szeretnék venni, de a csa-
lad mell6l Gy6rbdl kijérva, csak
ritkdn tudom megtenni. Azért
néhanyat megemlitek. A Szent Mérton
hét és a farsang minél t6bb program-
jan igyekszem ott lenni. Néhanyszor
siker(il egy-egy péntek esti eléadasra
is visszajonnom. Eddig minden évben
ott voltam a junidlison, s6t tavaly a tor-
naszaimmal Uj programként bemutatot
tartottunk. Lelki élményként sokat je-
lentenek a kdzds szentmisék.
Keresztény csaladapaként miben
latod a bencés rend munkajat, kiil-
detését?

Szerencsésnek tartom magam, mert
szliletésemtdl kezdve kapcsolatom
van a bencés renddel. Szil6falum és
mostani lakéhelyem is a Pannonhalmi
Teriileti Apatsaghoz tartozik. Bencés
atya keresztelt, mellette ministraltam,
t6le tanultam a hittant. Ezek a gyermek-
kori élmények egész életre meghata-
rozok. Ezért tartom fontosnak, hogy
csalddommal aktivan vegy(ink részt az
egyhazkozségiink életében. A bencés
szerzetesek testvéri kozosségben élnek,
ezt a kozosséget terjesztik ki kornye-
zetlikre is. A plébanidk él6 kozosségei,
mind egy-egy bencés atya koz0sség
formalo szellemiségét tiikrozik. A Pan-
nonhalman végzett didkok nem csak a

megszerzett tudast, hanem lelkiséget
is hazaviszik, és csaladjukba is tovabb-
adjak.

Az uj tornacsarnokban a ,te sport-
agadnak”, a szertornanak is kiilon
szertara lett. Hogyan lett a szertorna
aszenvedélyed?

Ahogy azt mar korabban emlitettem,
tobb sportdgat mondjuk dgy kipro-
baltam. Uszni a szilleim vittek el, de
ez nem sokdig tartott, mert az akkori
kozlekedési feltételek nem tették lehe-
t6vé a mindennapos edzésre jarast. Az
atlétikara kivalasztottak, s mivel elég jol
futottam igazolt versenyz6 lettem. Ko-
zépiskoldba keriilve ismét kivalasztot-
tak, de akkor tornaedzésekre kiildtek.
Elég ligyesnek bizonyultam, mert els6
évesként tagja lettem az iskolai csapat-
nak. Akkor egy helyezéssel maradtunk
le az orszagos dontordl. Itt ismerked-
tem meg a gydri tornaszokkal, akikkel
aztan évekig egylitt edzettem. Az edzé-
seken, edzétaborokban, versenyeken
eltoltott id6 alatt komoly baratsagok
szovodtek. A torna nagy fegyelmet és
sok idét igényld sport. Gyakran tobb
szaz sikertelen probalkozas utan all
oOssze egy mozdulat. Nekem akkoriban




pont azért tetszett. A fGiskolai évek alatt
tornaedzéként dolgoztam. Amikor Pan-
nonhalmara ker(iltem, egy kicsit furcsa
volt, hogy nem tanitok testnevelést,
ezért nagyon megdrliltem, amikor fel-
merlilt a lehet6sége, hogy esetleg tart-
hatnék tornaedzéseket. Azéta folyama-
tosan van egy kisebb nagyobb csapat,
akik lelkesen gyakorolnak.

Kik valasztjak ezt a sportot a diakok
koziil? Kiknek ajanlanad és kiket be-
szélnél le réla?

Az edzésre jarok Osszetétele teljesen
valtozo. Vannak, akik mar korabban is
torndztak, de van olyan is, aki csak lejon,
megnézi az edzést, aztan kedvet kap,
hogy 6 is kiprobalja. Jarnak olyanok
is, akik testnevelés érettségire, illetve
felvételire készlilnek. Le senkit nem
beszélnék, hiszen nem versenysportra
késziillink. Mindenki a sajat képessé-
geinek megfelel6 elemeket, sajdtitja el.
Ugyanugy lehet oriilni egy jol sikeriilt
bukfencnek, mint egy szaltdnak. A tor-
na maga valogat. Akikben nincs elég ki-
tartas, gyors sikerre vagynak, azok elég
hamar elmaradnak az edzésekrd|.
Rendszeresen vizsgaztatsz emelt
szintii biologia érettségin, elismert

szakértdje vagy ennek
a tantargynak. Melyek a
biolégia oktatasanak leg-
nagyobb kihivasai a ma-
gyar iskolarendszerben?
A nem kotelezé érettségi
targyak kozil bioldgiabol
tesznek legtobben emelt-
szint( érettségit. Ennek az
lehet az oka, hogy bioldgiai
végzettséggel viszonylag
sok szakirdnyba lehet el-
helyezkedni. A biolégia na-
gyon Osszetett tudomany,
raadasul egyes terliletei
igen gyorsan fejlédnek,
hogy csak egyet emlitsek
példaként, genetika. Ugy gondolom
ez egy komoly kihivas. Kérdés, hogy
mi az, amit be kell venni az oktatasba
Uj ismeretként, de az is kérdés, hogy
akkor mi maradjon ki. Jelenleg azt I&-
tom, hogy csak béviil az ismeretanyag,
mikézben az draszam csokken. Réadé-
sul a kompetencia alapul oktatasnak az
lenne a lényege, hogy a gyakorlatban is
hasznalhaté tudast adjon. A gyakorlati
oktatasra, kisérletekre, terepi munkara
végképp nincs idd. Ezért tartok bioldgia
szakkort, hogy legalabb a faktosoknak
egy kis plusz gyakorlati id6t tudjak
nyerni.

Bar a mostani felvételi rendszerben
legrangosabb verseny, az OKTV
pont a leendé orvostanhallgatok-
nak nem hoz tobbletpontot, mégis
hagyomanyosan sokan indulnak és
szép eredmények sziiletnek. Mivel
lehet ma motivalni a fiatalokat, hogy
versenyezzenek?

Pannonhalmén a versenyeken valé in-
dulasnak is hagyomanya van. Nagyon
nem kell motivalni. Természetesen a
fontosabb versenyeken valé indulasra
biztatom a didkokat. Most dolgozunk
éppen azon, hogy felker(iljon afalra egy

hirdet6tabla, ahol a kémia és biologia
versenyek tudnivaldi dllanddan lathato-
ak lesznek. Motivacioként azt szoktam
még emliteni, hogy a versenyre val6
felkészilés egy nagyon jo tanulasi le-
hetdség, és az OKTV feladatok nagyon
hasonlitanak az érettségi feladatokra.
Vagyis igazabdl azzal is az érettségire
kész(iltink.

Ma igen gyakran hallunk a pedagé-
gus életpalyarol. Most nem ennek a
jogszabalyi részére kérdezek ra. Ho-
gyan latod egy pannonhalmi tanar
életpalyajat itt, a foapatsag keretei
kozott?

Tapasztalatom szerint a féapétsag, mint
munkaltatd igyekszik mindent megten-
ni azért, hogy azitt dolgoz6 pedagdgu-
sok a legjobb feltételek kozott végez-
hessék munkajukat. Biztositva vannak
a korszer(i oktatastechnikai eszkdzok,
rendszeresek a szakmai tovabbképzé-
sek. JOI miikodnek a tantargyi munka-
kozosségek. A szakmai kérdéseken tul
fontos a nyugodt munkahelyi [égkér,
amelynek egyik alapja a kollégak kozot-
ti barati kapcsolat. Ennek kialakulasat
segitik a klilonbozo tandri, illetve csa-
lados kotetlen egyiittlétek. Szamomra
alapvetd fontossagu a mindennapok-
ban megélt lelki élmény. Tanérként &l-
landéan érzem a szakmai elismerést, az
erkolcsi és anyagi megbecsiilést. Ezeket
egylittvéve szerintem j6 pannonhalmi
tanarnak lenni.

Szaktanarként iskolank stratégia-
alkotasaban, jovdtervezésében is
részt veszel. Szerinted milyen irany-
ba kell tovabb vinniink Pannonhal-
mat?

Azt gondolom, hogy tul sok valtozta-
tasra nincs szilkség, hiszen az iskola
eredményei orszégosan elismertek.
Persze a j6t is lehet még jobban csinal-
ni, ezen dolgozunk a jovétervezésben.

azinterjut Juhdsz-Laczik Albin OSB készitette
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Miskoldi tagintezmenynk

Kiildetésiink

Altalanos vélemény, hogy az egyhazi iskolak az 1990-es Ujra-
indulas utan nevelési eredményeikkel bizonyitottak. Sokszor
érte azonban Gket az a vad, hogy elitképzést folytatnak. Tény,
hogy amikor kevés egyhazi iskola mikodott, nagyon sokan
szerettek volna bekertilni oda, felvételiztetés volt, ezért sziik-
ségszer(ien elitképz6 kdzépiskolakka valtak.

A Pannonhalmi Féapatsag ot évvel ezeltt dontdtt ugy, is-
kolat alapit a kevéshé tehetséges didkok szaméra is, hogy a
keresztény értékrendet minél szélesebb korben kapaszkodo-
ként nyuijthassa a mai vildg értékvalsagaval kiiszkodd csalad-
jai felé. Jézus mondja: ,Nem az egészségesnek van sziiksége
orvosra, hanem a betegnek.” (Mk 2,17).

Ebbdl a felismerésbdl kiindulva jott létre a Szent Benedek
Gimnazium és Szakképzd Iskola Miskolci Tagintézménye
2009. szeptember 01-jén azzal a céllal, hogy felkarolja a hatra-
nyos és halmozottan hatranyos helyzet(i tanulokat, és emel-
lett segitse a roma pasztoracidt. A vasgyar régi irodahazaban
kaptunk helyet, ott tudtunk elindulni. Mivel ez nem iskolanak
éplilt, kezdettdl fogva kerestiik annak lehetéségét, hogy va-
|6di iskolaépiletbe koltozhessiink. Ez a véros jovoltabdl 2012
nyaran megtortént, amikor a Kabar utcaban megiiriilt egy
nekiink megfelelé méret( iskolaépiilet.
Tagintézményiinkben elsésorban nappali munkarendben
folytatunk szakiskolai és szakkozépiskolai képzést. Célunk,
hogy megtaldljuk a minden emberben benne rejlé értéket,
igy a felzarkoztatds és a tehetséggondozés egyarant fontos
szamunkra.
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Intézményiink igyekszik konzekvens erkdlcsi normakat be-
tartani és betartatni; tudatositva, hogy a szabadsag nem azt
jelenti, hogy azt csinalunk, amit akarunk, hanem belsé ren-
det, ésszer(i cselekvést és kotelességteljesitést. Ezek eléré-
sében nem hatdstalanok azok az elcsendesedést el6segité
napok, lelkigyakorlatok, melyek mind az iskolaban tanité ta-
nérok, mind didkjaink szemléletének formalasat segitik.
Iskoldnk Szent Benedek szavaira épit, akinek reguldja harmo-
niat teremt a munka és az imadsag kozott. Innen szarmazik
a bencésektd| kapott jelmondatunk: ,Ora et laboral’, azaz
,Imadkozzél és dolgozzal". Hatalmas kiildetést jelent ez sza-
munkra, hiszen két olyan teriilet jelenik meg jelmondatunk-
ban, melynek egyikét sem ismeri didkjaink jelents része.
Fiatal iskolaként ezt a masfélezer éves alapgondolatot és az
egész bencés szellemiséget magunkénak érezziik, minden-
napjainkra irdanymutatdnak tartjuk. A tobb mint ezer éve Ma-
gyarorszagon 1évé Bencés Rend, ami az alapot adta indul3-
sunkhoz, mindig fontosnak tartotta az oktatast és nevelést. E
ketté nem valhat el egymastol. llyen éridsi hagyomanyokkal
a hatunk mogott van reményiink azt hinni, hogy egyre t6b-
bekhez juthat el becsiletes, keresztény értékek szerint 16 és
dolgozo szakember, akiknek a bencés lelkiség segit megélni
mindennapjait az értékekre sokszor keveset adé vilagban.

A mésokért tenni és élni akaré ember a krisztusi ember. Az
evangéliumi életforma, a krisztusi ember nem idejétmdilt,
hanem éppen szelidsége és lelki mélysége altal lehet sokak
szamara az isteni béke, boldogsag és 6rém forrésa. igy valik
érthetévé iskolank nevelésének f6 gondolata:
Pax et Gaudium - Béke és Orém.

Tanuldink sorsara ranyomja bélyegét a sze-
génység, szocilisan és mentalisan is veszélyez-
tetettek. A sziilék tobbnyire munkanélkiiliek,
sok az egysziilés csalad. Eletiikbél hidnyzik a
rendszeresség. Ertékrendijik kialakulatlan, hi-
anyzik az egyittmU(kodési készség. Gondot
jelent a szlilékkel valé egyiittmUikodés, part-
neri viszonyt nehéz kialakitani vellik. A csalad
helyett alapvetd szocializacios feladatokat kell
atvallalnunk.

A tanuldk tanuldsi, beilleszkedési, alkalmazko-
dasi és koncentracios nehézségekkel kiizde-
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nek. Szinte minden didkra jellemz6 az
alacsony Onértékelés, az alulmotivalt-
sag, illetve a feleldsségvallalasi és ko-
operacios készség hianya.

Jeleniink, jovonk

Az iskola alapitdsa 6ta arra toreksziink,
hogy olyan erkolcsi és szellemi bazist
hozzunk létre Miskolcon, ahol a valls-
sos vilagnézet egyfajta kapaszkoddt,
tamaszt jelent a hozzank jelentkezé
diékok szdmdra. Ez a szemlélet motivalt
minket azon az uton, hogy tudatosan,
tobb irdnyban épitstk fel kindlatunkat:
gimnaziumi, szakkézépiskolai és szakis-
kolai képzéseket inditsunk.

Iskolank masodik éve mikodik sajat
épiletben. Tornateremmel nem ren-
delkeziink, a szomszédos szakkdzépis-
kolatol béreljiik.

Jol felszerelt egészségiigyi demonstra-
Ciés teremben, tanboltban tartjuk az el-
méletigényes gyakorlati 6rakat. lgénye-
sen, korszerlen felszerelt informatika
szaktanteremmel rendelkeztink.

A szakképzésekhez szlikséges eszko-
z0kkel, felszerelésekkel rendelkeziink.
Az alapfoku oktatés 8. osztélyara éplilé
képzéseink:

- Szakkézépiskola: a 9-12. évfolyamon
elméleti és gyakorlati oktatas folyik az
dgazati szakképzési kerettanterv sze-
rint, az aldbbi szakdgazatokban: szo-
cialis, egészségligy, vendéglatdipar,
rendész;

Pannonhal 7
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- Szakiskola: a 8. évfolyamra épiil6 3
éves képzések: szocidlis gondozd és
apolo, hegesztd, eladd, szakdcs, pincér,
cukrasz, pék, fest és tapétazo;

Erettségire épul6 1-2 éves OKJ-s képzé-
seink:

- Szocidlis szakdg - szocidlis asszisztens,
szocidlis szakgondozo, gydgypedagd-
giai segité munkatars

- Egészségligy szakdg - egészségligyi
asszisztens, gyogy- és sportmasszor, fo-
gaszati asszisztens, gyakorl6 dpold

- Vendéglatoipar szakdg - vendéglatas
szervez6, vendéglés
- Gépészet szakag
technikus.

- mechatronikai

Az oktaté munka mellett fontosnak tar-
juk a nevelési tevékenységet is. Minden
pedagdgus és - nyugodtan mondhat-
juk -, az iskola minden dolgozdja odafi-
gyel, szeretettel ,hajol le” minden egyes
gyermekhez. Ifjusagvédelmi feleléseink
a fogadéordk mellett szoros kapcsola-
tot tartanak a tanulokkal, szlileikkel, csa-
[adsegitékkel, nevelési tandcsaddval.
Fontosnak tartjuk, hogy tanuldinknak
,igazi didkéletet” biztositsunk. Mér ha-
gyomanyosnak mondhatjuk a tanév so-
ran megrendezésre keriil§ szabadidds
programokat (DOK-nap, farsang, ,Ez az
a nap’, osztalykirandulasok, stb.).
Tehetségesebb tanuldink sikerrel vesz-
nek részt varosi, megyei rendezvénye-
ken, sport- és tanulmanyi verse-
nyeken.

| Iskolai életlinkben kiemelt helyet
kap a lelki gondozés - két hittan-
i Orai oktatasban részesiilnek ta-
& nuldink drarendbe épitve - lelki-
3 gyakorlatokat, imadrakat tartunk
" didkoknak,  pedagdgusoknak
egyarant. Tanévenként 4-5 alka-
lommal vesziink részt egyhdzi

rendezvényeken,
programokban.
Fontosnak tart-
juk az egytittm(-
kodést, a kiilsé
kapcsolattartast a hasonlé gondokkal
kiizdg intézményekkel.

Kapcsolatot tartunk az érintett tele-
plilések és Miskolc varos plébanidival,
kiilonosen a szomszédsagunkban lévé
Vasgyari Plébéniaval. Egytittmikodiink
a Miskolci Egyetemen, Gordgkatolikus
Roma Szakkollégiumban tanulé roma
fiatalokkal. Meghivunk helyes érték-
renddel bird, korliiményeikhez képest is
igyekvd, szép eredményeket elért roma
diakokat. _

Tagintézményiink 2013-ban az Uj Szé-
chenyi Terv Térsadalmi Megujulas Ope-
rativ Program Tovabbtanulast erdsité
kezdeményezések tamogatdsa kere-
tében a TAMOP 3.3.10A-12-2013-0020
szamu palyazaton hatranyos helyzet(i
gyermekek tovabbtanulasanak erdsité-
sére 50 milli6 forint vissza nem tériten-
dé eurdpai unids tdmogatasban része-
stlt.

Tapasztalat

Fél évtizedes 6sszegz6 tapasztalatunk,
hogy a Pannonhalmi Féapatsag helye-
sen ismerte fel: Miskolcon szlikség van
a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzet(i tanuldk felkaroldsara, arra,
hogy lehetdségiik legyen az éltaldnos
iskola befejezése utan az oktatasi rend-
szerben maradni, és érettségit, piacké-
pes szakmat kapni.

A ndlunk végzett tanuldink és szlileik
visszajelzései erét és hitet adnak mind-
nyajunknak ahhoz, hogy a megkezdett
Uton tovabb kell haladnunk.
Intézményiink dolgozdi igazi misszios
munkat végeznek, amiért minden tisz-
teletet és elismerést megérdemelnek.

Komdromi Méric, marketing- és projektvezetd



Qrid

2014. /7. évfolyam /4. szdm

Alumni

A hazai palya elonye

Kosarba

Mikulds masnapjan, december 7-én felavattuk, 6regek, a
tornacsarnokot. Edes éregek. Nem nekiink épiilt mar, de mi
is beletettilk a magunkét. 18 csapat volt itt, majdnem folya-
matos a lanc: 19698, 1971B, Koméromi bencések, 1973AB,

1980AB, 1983 + Merkbau, 1985AB, 1986AB, 1987AB, 1990A, |

1993AB, 1994A, 1994B, 19958, 1996A, 2000AB, 2002AB, 2006
AB, mintegy 120 kosaras. Idegenként a hazai pélyan.

Rend

Szabalyos, fehérzénas, vadonatuj labbeliben jatszom. Sziirke
zénaban bufézlink. Mai fiuk kenik a zsiros kenyeret. Lekenik.
El6szr megsértédom, amikor egy diak (apja fia) figyelmeztet
a rendre. Aztan 6rlok, végul is igaza van, biztonsagban van
a palya.

Nevek

Otmir, Fldris, Anzelm, Valér, Lukécs, Elréd, Titusz - csupa nem
evilagi, lehetetlen név, amely itt ismer6sen cseng mégis.
Mintha természetes volna. Dugd, Csérike, Oroszlan, Kacsa,
Borda, Gida, Eddy, Tomszi, Zolika, Pika, Tika - régi arcok, is-
merdés nevek, mind itt termelddtek. A régi nagyok, veliik ta-
lalkozni még kiilondsebb, mint az évfolyambeliekkel. Hogy
dobja a temp6t! Még mindig hogy pécizik! Allatorvos vagy?
Tatabanyan laksz? Mester, hol lakol?

Kupagyoztes

Seniorban a Komdromi bencések ellen az 1983 + Merkbau
viszi el a kupét. Ok tudtak a legtébbet a palyardl. Majorban
a kozepe csap Ossze: az 1990A gyéz nyugodt stilusban a hoz-
zdjuk legkozelebbi dregekkel (1987AB) szemben. Els6sok a
nagy negyedikesek ellen. A két széle jatszik egész pélyan Ju-
nior kategdriaban. Az 1994B-t a 2006AB gy6zi le a dontében.
Fotozkodunk, gratulalunk. Ez a legjobb, ahogy egymasra mo-
solygunk. Mintha természetes volna.

Senior
1. 1983 + Merkbau
2. Komaromi bencések
3. 1973AB
4, 1969AB
5. 1980AB
1971B

Major
1.1990A
2.1987AB
3.1985AB
4.1993AB
5.1995AB
6.1986AB

Junior
1.2006AB
2.1994B
3.1996A
4.2002AB
5.1994A
6.2000AB



Szufla
Min mulik? Nemcsak a kor szamit,
nem is csak a minéség, a tudas.
Elvileg ugyantgy kosarazunk,
~ Csupa aranycsapat. A mennyiség,
| a létszam viszont meghatarozod
paraméter. Kétpercenként cserélni
vagy tizenhat percet egybe nyom-
ni - nem mindegy. Faradtan me-
gylink vacsorazni, ez is szokatlan
[atvany. Nem husvéti, de nem is
didkkdzonség, husz-harminc évvel
elcsuszottidd. Aztan gyertyagyujtas,
Milanéban ekkor nyit a Scala - Fide-
lival. Ambrus napja van ma. Unnep.

Adatbazis

Tehét még egyszer: dllatorvos vagy?
Tatabanyan laksz? Tovabb bdvi-
tenénk a cimlistdt, nem mindenki
tudott példaul az Alumni-kuparol.
Egyrészt épjetek be az Alumnibal
Masrészt kérjlik az osztalytitkaro-
kat, hogy kildjék el friss cimlistaikat
a Pannonhal-MA terjesztéséhez:
barcza@osb.hu, vagy ha nagyon
nincs internet, postan: Barcza Istvan,
9090 Pannonhalma, Vér 1. Megkér-
tlink két Alumni-elndkségi tagot,
hogy frissitsék az eddigi cimeinket.
Torbégyi Tibor (1963A), Szentirmay
Istvan (1970B) fogjék feldolgozni az
adatokat, pontositas miatt 6k fognak je-
lentkezni. Kérjuk, legyetek készségesek,
segitsetek nekik!

Bencés Bal

Err6l se maradjatok le! Tavaly debuitélt
az Uj stab. Ami jo volt, megtartjuk, amin
javitani kell és tudunk, azt javitjuk. A
zenekar marad, a tanctér né. Atkolts-
zlink, hat, Budara, a Larus Rendezvény-
terembe. J6 hely, el6keld vidék. Asztrik
féapat dron kivil Habsburg Gyorgy
védnokaskodik. Kiraly lesz a ball O is
bencés éregdidk, Vidor atya még tani-

2015. januar 31

LARUS ETREREM ES
RENDEZVENYROZPONT

1124 Budapest, Csérsz utca 18/B

A balrend; fovédnoke: \arszegi Asztrik OSB
A bl vildgi fovédnake: Habsburg Gyorgy
A bal hdziasszonya: Szabo Borbala

Belép®d:
A Bl jotékonysagi célja a Pannonhalmi Osztondiy

Program szocidlis alapjanak tamogatdsa.

~www.bencesbal.hu ~

totta. Szabd Borbala lesz a héziasszony,
itt kezdte a palyat a gimnaziumban a
csaladjaval. Gyertek, foglaljatok helyet,
osztalyasztalt!

Szocialis

Tehetséges, de nem tehetds. A joté-
konysagi cél ezeknek a didkjainknak a
témogatésa a Pannonhalmi Osztondij
Program szocidlis alapjan keresztil.
Alapelv, senki ne maradjon ki anyagi
okok miatt. Négy-hat év szocialis halo.
Sziinetekben persze mashova utaznak
a fiuk. Bahamak, Racegrespuszta.

10.000 Ft

Kapitalista
Tehet6s és felel6s. Kellemeset a hasz-
nossal. A jegy nem fedezi a kiadast,
ala van kalibralva. Nem vagy még egy
kilométer. Hogy senki ne maradjon ki
a bélbdl sem anyagi okok miatt, marad
10000 Ft a jegyar! Sziikség van magan-
adomanyokra a balhoz, hogy maradjon
atanulasra is. Nincs tobbé tornacsarnok
- ha tudod, tdmogasd anyagilag a balt!
Vegyél tobb jegyet, adj bele amennyit
tudsz! A tombola is jol jon, azt is szive-
sen fogadjuk. Kezdddjék a tanc!
Barczalstvdn Ph ‘87, igazgatohelyettes
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Aki kérdez... Molnar Gyorgy Ph 78

Interju Kaposi Andrassal

Kedves Andras! Negyven éve, 1974-
ben kezdtiik a gimnaziumi tanul-
maényainkat. Honnan és milyen
kornyezetbdl jottél, kik segitettek
azokban az egyhazi iskolakkal szem-
ben ellenséges idokben, hogy eljut-
hass Pannonhalmara?

A Pannonhalméhoz legkézelebbi Duna
menti hajos faluban, Gonylin néttem
fel. Magyartandrunk, Soveges David
atya egyszer felolvasta, hogy Kazin-
czy Ferenc az els6 g6zhajoval Gonylig
utazott, és onnan lovaskocsival ment
tovabb Szent Marton hegyére. Oseim
hajosok és a megallé hajok személy-
zetét kiszolgalo kereskedok voltak. Ha-
zunk a f6 utca és a Kikotd utca sarkan all.
Ministransként nagyon j6 kapcsolatban
voltam a képlanunkkal, Németh Lész-
16 atyéval. Egy alkalommal két bencés
novendék unokatestvére, Tamés és Bar-
nabas biciklivel meglatogatték az atyat,
és engem is a plébanian talaltak folyd-
irat-olvasas kozben. Szileimnek java-
soltak, hogy Pannonhalmara adjanak. A
felvételi beszélgetéskor mar a jokedvi,
nyiizsgd didkok kozé akartam tartozni,
és nagyon megoriltem a karacsony
el6tt érkezd értesitének. J6 példa volt,
hogy a korabbi kaplan, Galavits Jozsef
és a korzeti orvosunk, Kovéacs Sandor
szintén pannonhalmi didkok voltak.
Ministrans tarsammal, Séros Jencivel
egylitt kezdtiik a gimnaziumot, és a két
évvel fiatalabb 6csém is hamarosan ko-
vetett.

Tanaraink donté tobbsége még ben-
cés volt, vilagiak akkor kezdtek meg-
jelenni a gimnaziumban. Kik voltak
fejlodésedre meghatarozé hatassal,
és milyen kozosségi események for-
maltak?

Az els6 évben osztalyfénokiink, Lu-
kics atya még zeneakadémista volt,
esténként Valér atya nézett be az osz-
talyterembe, és beszélgetést kezdemé-
nyezett az ott levékkel. Tobben vartuk,
hogy megjelenjen, és megtudjuk a
véleményét a vildg dolgairdl. Elsétdl
élveztem David atya magyardrdit, ma-
sodiktol a fizika torvényszerdségeire
valé figyelemfelhivast, amely Antal atya
maodszere volt. Mér ekkor megértettiik
az egyetemen késébb bizonyitott té-
telt, mely szerint ha valakit6l befolyas-
mentes valaszt akarunk kapni, akkor
halkan kell téle kérdezni (Kubo formu-
la). Harmadiktol kezdddtek Elemér atya
biblikus antropoldgia hittandrdi, illetve
sok kiilonleges németdra, amit az ak-
kor Gyérbdl Pannonhalméra helyezett
Asztrik atya tartott az ,a" és ,b” osztaly
németeseibll Osszevont csoportnak.
Tole érkezet hozzém egy fontos goe-
thei gondolat: Masok jo tulajdonsaga-
ival szemben nincs mas ellenszer, csak
a szeretet. Nyaron a Szigetkozt kerdltik
meg kenuval. Mivel csonakszallitasi
koltség nem volt, ketten (iltlink egy ke-
nuban. (Kivéve azt, amiben Asztrik atya
evezett, mivel gyéri diakok is jottek és
ketten feltétlenil vele akartak egy cs6-
nakban lenni.) Az én csénakom legény-
sége viszont az elsé nap estére vissza-
adta a lapétot, és hazament. A helyzet
gy oldédott meg, hogy Asztrik atya
atllt az tresen maradt helyre. Ma sem
tudom felmérni, hogy mekkora ajandé-
kot kaptam.

A nagyobb didkokkal egyiitt élveztiik
az esti alkalmi Pink Floyd, Frank Zappa
lemezhallgatdsokat a zeneteremben.
Részt vettlink a meghivott eléadokkal
valo beszélgetéseken, hallgattuk Bor-

sos Miklost, Santha Ferencet, Kosa Fe-
rencet és Balczd Andrast, remek filme-
ket néztlink néha a rendezével egyiitt.
Kitlintetett id6szak volt a nagybdijti
lelkigyakorlat. Amulva figyeltiik méso-
dikosként Balas Bélat és harmadikban
Jelenits Istvant. A végzésok felvették
magnora a kdzel nyolcoras elmélkedés-
sorozatot. Csillag Kristof osztalytarsunk
legépelte, és targymutatét készitett
hozzd, ezt néha még ma is hasznalom.
Gimnaziumi éveid alatt épitésznek
késziiltél, végiil az ELTE fizikus sza-
kan talalkoztunk ismét, és még éve-
kig laktunk egy kollégiumi szoba-
ban. Mi volt a valtas oka?

Az érettségi évében nem sikeriilt elég
jol a felvételim, a kdvetkezében viszont
igen. Ezt a - kés6bb kiderilt - ajandék
évet egy Orokolt kis lakasban miszaki
rajzoloként, illetve Ujségkihordoként
Gy6rben toltottem. Hétvégeken mo-
torbiciklimmel Gonyire is hazajartam,
de még inkdbb Pannonhalméra. A
bencés novendékek akkori fénokével,
Asztrik atyaval abban egyeztlink meg,
hogy ha fizikus szakra jarok, akkor kdny-
nyen lehet bel6lem matematikat és
fizikat oktatd tanar, és ha a hivatasom
egyértelmdsodik, akkor ezt hasznosit-
hatom bencés szerzetesként is. Ismeret-
len ok miatt nem vittek el el6felvételis
katonanak, igy egykori tarsaimmal
egyiitt kezdhettem az ELTE-n a fizikus
szakot.

Az egyetem mellett reneszansz sze-
mélyiségként bolcsészeti, teoldgiai
eléadassorozatokra is jartal, és le-
gendas volt vonzédasod a koltészet
irant. Tanév végén folyométerben
szamoltuk az abban az évben be-
szerzett koteteidet. A gimnazium-
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ban zongoraztdl. Megmaradt-e a
sokoldalu érdeklodésed, és a miivé-
szetek iranti szereteted?

Kiraly Laci osztalytarsunk kulturalis min-
denevének titullt, ma mar talan valo-
gatdsabb vagyok. Egy sajat nyomtatdsu
verses flizet (mostandban leginkabb
Pilinszky ,Szélkdk"ja) gyakorlatilag
mindig nalam van. Feleségem magyar-
tandrként az osztdlyatdl tébbszor ka-
pott mai szerz6ktdl novellaskotetet, re-
gényeket, amelyeket tdbbnyire csak én
olvastam el. David atya mondta, hogy a
magyartanar az oktatott, kiprébalt iro-
dalmat olvassa Ujra, a modern szerzék-
r6l a matek-fizika szakos Ambrus atyat
kérdezz(ik.

Feleségeddel, Annaval még egyete-
mi hallgatoként hazasodtatok ossze.
Mit tudnal tanacsolni sajat torténe-
tetek alapjan az elkotelezodéstol
félo fiataloknak?

Anna harmadévet, én pedig az 6tod-
évet kezdtem, amikor - tobb mint 31 éve
- Osszehézasodtunk. Kalandra vagytam,
de a Jelenits atya emlegetett lelkigya-
korlata 6ta tudtam, hogy az igazi kaland
a hliség kalandja. Kozel két év udvarlés
alatt megért bennem, hogy erre egyditt
vallalkozhatunk.

Abszolit rekorderek lehettek, az
egy csaladbol Pannonhalmara jar(t)
6 diakok szamaban. Egy lanyod és
hét fiad van. Szerencsésnek érzed-e
magad, hogy él6 kapcsolatod van
Pannonhalmaval fiaidat latogatva?
Rekorderségrél nem tudok. Lanyomtol
viszont mar tobbszor kaptam szemre-
hanyast, hogy neki nem biztositottunk
olyan iskolat, mint amit a fiuk kaptak.
Oten érettségiztek eddig Pannonhal-
man, és most szeptemberben kezdte a
hetedik osztalyt Jeromos. A legkisebb
legény egyel6re nem készil, pedig jo-

vore kezdhetne. Talan csak a négy-
osztélyosba fog felvételizni. Vagy
marad az anyja szoknydja mellett.

A SOTE Biofizikai Intézetében ta-
nitasz magyarul, angolul és néme-
tiil. Idéznék egy diakvéleményt:
»Az egyetlen emberként viselke-
do tanar az egész intézetben!”
Segit-e a nagycsalad, hogy meg-
taldld a hangot a fiatalokkal?

A ,mark my professor”-on lehet elég
furcsa véleményeket talalni.
Talan a bejegyz6 nem talal-
kozott massal az intézetlink-
bél, mert szerencsére
csak emberként viselkedd
kollégaink vannak, kéztiik
persze olyan is, aki ke-
mény ember. Egy masik
vélemény ugyanott rélam: kovethetet-
len, érthetetlen, zavart a magyardzata”.
Mindenesetre a sajat gyermekekkel
vald szot értés segit a hallgatokkal vald
sz6t értésben.

Tanitas mellett igazgatohelyettese is
vagy a Biofizikai Intézetnek. Gimna-
ziumi éveidben példatlan rendszere-
26 képességed szimbolumai voltak
a dobozaid, amelyekben mindent
azonnal megtalaltal. Segiti-e ez a ké-
pességed egy nagy intézet igazgata-
saban vald kozremiikodésed?

Azt gondolom, hogy igen. Péar éve karé-
csonykor kollégak kisorsoltuk, hogy ki
kit ajandékoz meg. Ekkor kaptam egy
mérvany tojast a kovetkezd felszolités-
sal: ezt flizzed le, ha tudod. Néha a csa-
lddom tagjai ldzonganak a polcok, do-
bozok és gytrdiskényvek ,uralma” ellen.
A munka és nagycsalad mellett az
egyhazkozségetekben is szamtalan
feladatot vallaltok, s kikapcsolodas-
ként tanchazba jartok. Honnan van
ennyi energiatok?

Az egyhdzkozségben a feleségem ak-
tivabb, a moldvai ténchdzba jarasban
pedig inkdbb én. Egy német bencés
naptdrban taldltam a kdvetkez6 Szent
Agoston-intelmet”, melyet erésen
megszivleltem: ,Ember, tanulj téncol-
ni, mert kilonben majd nem tudnak
mihez kezdeni veled az angyalok a
mennyben.”

Néhany éve csak akkor érzem jol ma-
gam, ha hetente legalabb egyszer
hérom-négy drat tancolok. Viszek ma-
gammal tobb tartalék inget és toriilko-
z6t is a bortalpu cipé mellé. Ha nincs
tanc, akkor reggel j6 négy kilométeres
futdssal kezdem a napot. Kdzben min-
den csaladtagomért elimadkozom egy
Miatyankot és egy Udvoziégyet. Ta-
vasszal tervezem megnovelni a tavot,
addigra mar megsziiletik a negyedik
unokam is, rajuk kiilon is kell gondolni.
Mostandban a futdsra még sotétben
keril sor. De a szerzetesek pannonhal-
mi iméadsaga is sotétben indul. Ertem is
imadkoznak, errél bizonysagom van.
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Menekultek Pannonhalman

Szent Marton 2014

A Pannonhalmi Féapatsag belsé életét kovetdk szamara |
mar jol ismert lehet a Pannonhalmi Bencés Gimnézium, §
Egyhézzenei Szakkozépiskola és Kollégium Szent Mérton heti |
rendezvénysorozata, amely a faz koldust fél kopenyével betakar$ "«
Tours-i Szent Marton tettének llit emléket. A kérdés minden évben 1’ .
ugyanaz: Szent Mérton jelentinkben vajon milyen elesett réteget %
karolna fel, kiknek nytjtana segitséget? '
A 2014. évi tematikus hét a hazdjukat elhagyni kényszer(ild
menekiltek téméja koré szervezédott. Ok alltak az ilyenkor
megszokott filmvetitések és eléadasok kozéppontjaban, és az idei |
adoménygyUjtés eredménye is a vamosszabadi menekiilteket
befogado tabor gyermekeinek téli ruhdztatasara, valamint tanulasi lehet6ségeik javitasara lett felajanlva. ,Idegen voltam, és
befogadtatok” (Mt 25,35), szolt a rendezvény mottdja.
Szokatlan médon az idei Marton-nap (november 11.) keddre esett, emiatt az évek dta bejératott, hétvégében kulminalédo
szokasos programtervet is at kellett alakitani, alkalmazkodva a rendkiviili idébeosztashoz. Ezért a programok mér egy héttel
korabban, november 5-én, szerdan megkezdddtek a tematikus filmvetitésekkel: Ambrus atya filmklubja Marjane Satrapi
felndtteknek szolo grafikus memoarjabdl, a Persepolisbdl készilt animacios filmmel nyitotta meg a hetet. Az eurdpai
képregény egyik legjelentdsebb dnéletrajzi ihletést alkotasanak tartott m egy fiatal perzsa lany életén keresztiil mutatja be a
forradalmi Irdn atalakul6 vilagat. A lany vég(il politikai okokbol kénytelen volt elhagyni hazajat, hogy Eurépaban prébalja meg
folytatni az életét.
Acsiitortok és péntek a téma tovabbi elékészitésének, megalapozasanak jegyében telt. El6bb kiallitas nyilt aziskola galéridjaban
,Menekiltek a Biblidban” cimmel, majd péntek este Kovécs Gyula, a Bevandorlasi és Allampolgérsagi Hivatal igazgatoja tartott
eléadast. Az Idegenek kozottlink - menekiiltek, menedékjog Magyarorszagon cim(i el6adés tisztazott néhany a menekiilt-
témaval kapcsolatos alapvetd kérdést, eloszlatva ezzel szamos elterjedt, de téves informaciét a menekiltekrdl.
A szombati napon két tovabbi filmmel hangolddhattak ré a didkok a témara. A Felsébb parancs cim(i magyar dokumentumfilm
Magyarorszag déli hataratkel6helyeinek vildgat mutatta be tobb nézépontbdl. Egyrészt ott vannak a helyi rendészeti szervek,
akik igyekeznek elfogni az illegélis hataratkel6ket, mésrészt megismerhetjik a tuloldalon lapuld, elkeseredett menekiiltek
[éthelyzetétis. A két fél probal tuljarni a masik eszén, lathatjuk, amint menekiiltek egy csoportja
az dtjutast tervezi, és azt is, amikor a polgdrdrség a renddrséggel kardltve lecsap egy csapat
menekiilére. Nem szépen megkoreografélt akciojelenet ez, hanem az éjszakai megfigyeld
kamerak dltal rogzitett, letaglézdan valddi rajtatités: egymastol megkiilonboztethetetlen
fekete palcikaemberek Utnek rajta a szerteszét futd fekete palcikaembereken az éjzold
héttér elétt. A film fesziilt hangulatén csak két dolog enyhit. Egyrészt az élet majdnem
minden helyzetében megbuvé fanyar, hétkoznapi humor, masrészt egy lelkipasztor, valodi
szent martoni alak, aki a torvény sziirkezdndjaban mozogva igyekszik segiteni a bajbajutott
menekilteken. Este a Forduldpont cim(i nagy koltségvetést jatékfilmet lathattuk, amely
végletekig kiélezett szituaciobdl indit: egy vitorlasverseny résztvevéje hajojan egy menekdilt
- potyautasra akad. A férfi az egyittérzés és sajat Onds vagyai kozott taldlja magét: nem
= ‘ akarodzik neki élete lehetdségérdl, az elsd helyezésrdl egy menekiilt miatt lemaradni.

Hétfén aztan ideiglenesen ledllt az oktatds, elkezdddtek a didkszervezésli programok is
i, és megindult a kedd estig tartd nyiizsgés. Valésagos karnevali hangulat bontakozott ki.
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Kostolhattunk arab és japan ételeket, atélhettik egy illegalis hataratkel6 helyzetét, kedviinkre
kavézhattunk, és ha kedvink szottyant, megnézhettik kedvenc tandraink tudasprobdjat. Az
érdekléddk betekintést nyerhettek Féapat Ur rezidenciajanak részleteibe ugyanugy, mint az apatsag
= harangjainak torténetébe. Este Ujra az el6adasoké a fészerep, a diszteremben harom menekilt csalad
j * Dbeszéltréviden helyzetiikrél. Azirani csaladot a feleség és gyermeke elleni tdamadasok (iztél el hazulrd,
3‘0& a nigériai par keresztény hitlik miatt volt ténytelen menekiilni egy radikélis félkatonai szervezet eldl,
a koszovéiak pedig a kisfii elmondasa szerint életveszélyes fenyegetéseket kaptak. A didkok részérél
sok-sok bétor kérdés meriilt fel, amelyekre dszinte vélaszok érkeztek.
A rendezvényt koncert zérta, ehhez k6t6dott az idei Szent Marton hét legfontosabb Ujitasa is.
Nem kiils6s zenekar Iépett fel ugyanis, hanem egy az iskola didkjaibdl, tandraibol és zenélni tudd
"menekiiltekbd| toborzott csapat. Persze nem rogtonzott eléadast hallhattunk, hiszen a fellépdk
szombat 6ta folyamatosan prébaltak. De ahhoz, hogy mindezt jobban megértsiik, menjtink egy kicsit
vissza az id6ben, a kulisszak mogé.
| AMarton-hét tervezésekor jutott az esziinkbe, hogy milyen j6 lenne, ha a menekiilteket nemcsak mint
idegeneket ismerhetnék meg a didkok, hanem kézosen létre is hozhatnanak veliik valami értékeset.
Szerencsére személyesen isismerem Both Mikldst, aki egyrészt kivalo, elismert zenész (Fonogram-dijas, Budai-dijas zeneszerzé,
eléadémiivész, a Napra egyiittes énekese, gitarosa, zeneszerzéje), masrészt a Mediawave Nemzetkozi Film és Zenei Egyiittlét
soran mar vezetett zenei miihelyfoglalkozast zenélni tudd menekiiltekkel. Mivel iskolankban nagyszer( improvizativ zenei
szakkor mUkadik, igy adta magat az otlet ezek kombinalaséra.
Megkeresésiinkre Both Miklos nagy lelkesedéssel, ingyen el is véllalta a mdhelyfoglalkozésok irdnyitasat. Szombaton érkezett
amenekiilt énekesek tarsasagaban: Talal didkkoru szir fid, aki azért kényszeriilt elmenekiilni hazéjabdl, mert batyjat megolték,
mivel zenélt. Mr. Martin és Benson prédikatorok, akik kereszténységiik miatt voltak kénytelenek elhagyni Nigériat.
A zenei prébak szinte azonnal megkezdddtek, a tizenharom érdeklédé diak Both Miklds iranyitésaval a révid rendelkezésre
allé id6 ellenére harom, a menekiiltek dallamvildga dltal inspirdlt szerzeményt is Gsszedllitott a probak soran. A fiatal
szir fi szomorkas, zenei hajlitasokban otthonosan mozgé hangja a '
kigydblivoléjéhez hasonlatosan delejezé hatést volt, a nigériai testvérpar 'fT y
onfeledt szinpadi jelenléte pedig meglehetésen ragaddsnak bizonyult. - o ,; !
Mindezt mi sem bizonyithatja jobban, mint hogy a nyilt probéknak egyre Sl o
nagyobb volt az éllandd kozonsége, a didkok élvezettel szemlélték és ' ‘f‘i \
hallgattak a zenei 6sszeérés egyébként meglehetésen repetitiv folyamatat.
De ugorjunk vissza, azaz elére a koncerthez! A féproban a menekiilt
énekesek idegesek voltak, folyamatosan cstiszkélt a hangjuk, de nagyon jl P
sz6lt mindhérom elkészilt dal, a didkok mér lelkesedéshdl jatszottak. Az esti -
koncert sikere végtil akkora volt, hogy a zenekar L -’ ~
minden dalt Ujra eljatszott, a hallgatdsag pedig
masodszorra mar feldllva-ugralva énekelte
Végig a produkciot. Menekiilt és didk zenészek -~
egyarant nagyon meghatddtak, jogosa \
érezték értékesnek magukat. Ismét csak igazna
bizonyult egy kdzhely: a zene nyelvén olyano
is megérthetik egymast, akik nem beszélnek :
kozés  nyelveket.  Ennél személyesebbf y” y
pozitivabb modjét el sem tudnam képzelni a
menekiiltséggel valé megismerkedésnek.

HartydndiMdtyds, prefektus "
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Szent Marton-di

A Pannonhalmi Féapétsag a Herendi
Porcelénmanufakttraval és a Babolna
Nemzeti Ménesbirtokkal egyditt idén
immar tizennegyedik alkalommal ren-
dezte meg a Szent Marton Napot. A
rendezvényre a bazilikdban keriilt sor
november 14-én. Asztrik féapat dr ko-
szont6jében igy adta meg az linnep
alaphangjat: ,Amikor szorongva és
aggodva nézziik a vilag helyi hdbordit,
sokak elégedetlenségét, szegénységét
és kiszolgaltatottsagat, driiltség semmit
sem tenniink, ha mindent nem is tehe-
ttink. Az Unnepben létlink dimenzioi
nyilnak meg el6ttlink, adnak témpon-
tot, és reményt magunknak, altalunk
kornyezetlinknek és igy sokaknak. A
reménykedodk tudnak tinnepelni, mert
kiizdelmes életiik is telve van halhatat-
lan reménnyel.”

Ezt kovetGen a Liszt Ferenc Kamaraze-
nekar Schubert d-moll vondsnégyes ,A
halél és a lednyka” zenekari valtozatd-
nak hangversenyét hallgathatta meg a
kozélet és a gazdasag képvisel6ibdl allo
kozénség, majd Orosz Atandz gorog-
katolikus plspok szolt Szent Marton
életpéldajaral.

A program keretében keriilt dtadésra
a Szent Marton Dij, amelyet az alapitd
okirat szerint az a kiemelkedd személy
kaphat meg, aki tevékenységével je-
lentdsen hozzdjérult a Pannon térség,
s egyben nemzeti 6rokséglink és kul-
turdlis értékeink megismertetéséhez
és megodrzéséhez. Az elmult években
Nemeskiirty Istvan, Pungor Ernd, Nagy
Gaspar, Kukorelli Istvan, Madl Ferenc,
Szokolay Sandor, Sebestyén Marta,
Melocco Miklds, posztumusz Gal Tibor,
Tringer Laszl6, Solyom LészI6, Ittzés Ja-
nos, Thész Gabriella és Rieger Tibor ve-
hette at a dijat, idén pedig Andrasfalvy
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Bertalan néprajztudds-
nak itélték oda az alapi-
tok.

Asztrik fGapat dr igy
méltatta a dijazottat:
Andrasfalvy  Bertalan
1931  november 17-
én sziiletett a ,Civitas
Fidelissima”, a leghtségesebb varos-
ban, Sopronban, és az ottani Szent
Asztrik Bencés gimndzium tanul6ja
volt. Az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Bolcsészettudomanyi Karan vég-
zett elébb roman-magyar, majd mu-
zeoldgia-néprajz szakon. Kecskeméten
1965-ben tizemmérnoki diplomat szer-
zett. 1985-ig a pécsi Janus Pannonius
Muzeum néprajzi osztalyvezetdje volt.
Ezutan 1989-ig az MTA Néprajzi Kuta-
tocsoportja  fémunkatarsaként, majd
osztalyvezetSjeként dolgozott. 1989
és 1990 kozott Janus Pannonius Tu-
domanyegyetem (JPTE) docenseként
néprajzot tanitott, a tanszék megszer-
vezése az 6 feladata volt. 1993 és 2001
kozott a JPTE egyetemi tandra volt,
2001-ben keriilt nyugdijba.

Az 1990-es orszaggy(lési valaszta-
son egyéni jeloltként bejutott az Or-
szaggy(lésbe. 1990-ben kinevezték a
rendszervaltds utani elsé mivelédési
és kdzoktatasi miniszterré az Antall-kor-
manyban. Ezt a posztot 1993-ig t6ltotte
be.

A néprajzos Andrésfalvy Bertalan mun-
kassaganak 6sszefoglalé gondolata ta-
lan az lehet, hogy 6 a néphagyomanyt
egy nemzedékek hosszu sora dltal
kiformalt tapasztalat-gydjteménynek
tekinti, amibél a ma embere is isme-
reteket, példat, erét merithet. Példat
a kozosségteremtésre, a harmoni-
kus egyiittélés kialakitdsara a termé-

szettel, embertdrsainkkal és Istennel,
érzelmeink kezelésére, a sz(il6fold-él-
mény kialakitasara, az elkotelezett fele-
|6sségvallalasra.

Andrasfalvy Bertalan fontosnak tartotta
mindig a hagyomanyos csaladi egyiitt-
élési keretek kutatasat és bemutatdsat.
Hiszen a csalad a hagyomanyos, ke-
resztény értékrend megtanuldsanak,
megélésének, a kultira nemzedékrdl
nemzedékre valé adtadasanak legfon-
tosabb szintere. Nem énmagéban, ha-
nem a csalédra éplil6 tdgabb kézosségi
kapcsolatrendszeren is keresztiil. Ezek
nélkiil elképzelhetetlen lett volna a csa-
[4d 1éte, fennmaradasa, mlikddése a ha-
gyomanyos tarsadalomban.
Andrésfalvy Bertalan Sopron szabad
kiralyi varos szellemi hagyomanyaval
szivében életm(ivét, kutatd-
sait a tudomany eszkozével
a Dunantul, egy egész nép,
a Karpat-medence szellemi
oroksége és mivelédése szol-
galataba dllitotta. Csaladja, a
miveltség, egy nép holtnak
hitt kulttrajanak megismer-
tetésével sokakat tanitott és
tanit az életre. Személyes pél-
déjéval pedig minderrél meg-
gy6z6 tanusagot is tett.

Mélté a Szent Marton-dijra és
Isten éltesse 6t kozeli sziiletés- &
napja okan is!

Vdrszegi Asztrik OSB, féapdt 1
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Interju Both Miklossal

Both Miklés Pannonhalman tolt6tt négy napot a Szent Mar-
ton hét keretén beliil. Kozosségi oldalan tobbek kdzott ez all:
Kétszeres  Fonogram-dijas, = Budai-dijas  zeneszerzé,
eléadém(ivész, a Both Miklds Folkside, valamint a Napra
egylttes énekese, gitarosa és zeneszerzéje. A Rendhagyd
Primastalalkozd éllandé szdlistdja. Az etno-rock vagy vildg-
zene mfajdban mozgo egyiittesek stilusara Jimi Hendrix,
Bartok Béla, az erdélyi népzene és a févarosi ciganyzene is
hatott. A Pdzmany Péter Katolikus Egyetemen, esztétika-
kommunikacio szakon tanult. Onélloan tanult meg gitarozni.”
Igen, nem csalas, nem amitas, egy ilyen kaliber(i zenész val-
lalta Hartyandi Jen6 kozbenjarasara azt a nem mindennapi
feladatot, hogy a Szent Mérton hét téméjahoz igazodva fel-
keres menekiilttaborban vérakozé bevandorldkat, akik alkal-
masaklennének ra, hogy a gimnazium zenélni tudd diakjaival
valami kozoset alkossanak. Hogy a vallalasbol egy koncert is
legyen Pannonhalman, a probakkal egyiitt harom nap éllt
rendelkezésre.

A csoda megszliletett! De hogyan is?

Err6l kérdeztem Both Miklost az eléadas elétti percekben, mi-
alatt a zenészek hangolgattak hangszereiket, és mar épiilt a
Disztermiinkben (régi tornaterem) a vetitévaszon elétti szin-
pad. A mivész mikozben édthurozta korallpiros Fender gitar-
jat, minden kérdéstinkre készségesen valaszolt. -

Mi jelentette szamodra a legnagyobb nehézséget a
felkésziilés soran?

Nem is nehézségnek mondandm, inkabb gy fogalmaznék,

hogy szémomra is Uj élmény volt latni a bicskei menekiilt-
tabort (négy-ot alkalommal voltam Bicskén Budapestrdl). Ott
van tobb szaz ember, bent iilnek szobaikban. En pedig végig
kopogtattam az ajtoikon, bementem és mosolyogva kér-
dezgettem, hogy van-e koztiik olyan, aki zenél vagy énekelni
szokott. Minden alkalommal igyekeztem elmagyarazni, hogy
nem vagyok 6riilt.

Erdekes volt l4tni azt a racsodalkozast az arcukon, amit aztan
a projekt ismertetése soran tanusitottak.

Meglatasod szerint hogy reagaltak a pannonhalmi fiuk
afeladatra?

A fiatalok nyitottsdga mindenképpen  példaértékd.
Meglep6en kulturaltan, el6itéletektdl mentesen, tirelmesen
fogadték a mindenféle el6képzettség nélkili nigériai és sziriai
énekeseket. Ok egyébként a hangképzésiik miatt is az eu-
ropai hang megszdlalasatol eltéréen, valahogy torokbol, és
bizony néha litemet tévesztve, 6sztonbdl adjak eld dalaikat.
Végignéztem a probakat. Magat a workshopot hatalmas
érdeklodéssel figyelték a diakok is. Fantasztikus volt lat-
ni és hallani, hogy szinte hangrdl hangra, aprélékosan,
angolul és magyarul is minden egyes hangszer tulajdo-
nosaval kiilon-kiilon elbeszélgetve, hogyan épiilt fel
egy-egy nota.

A legels6 feladat az volt, hogy esténként meghallgattam a
vendégek dalait, amire aztan igyekeztem zenét komponalni.
Sokszor préba kozben jott az ihlet, miutan tobbszor is elé-
nekeltettemveliik a dalt. Aztén a fidkat ennek megfelel6en
igyekeztem instrudlni. Létszik, hogy itt komoly zeneok-
tatés folyik, mert a fiaitok egyrészrél nagyon nyitottak,
masrészr6l pedig nagyon gyorsan vették azinstrukciokat.
Hamar elmdlt a kezdeti félelmem, hogy esetleg (ami
egyébként jellemz6 egy tinédzser kdzegre) elsé kdrben
mindent cinikusan fogadnak, hiszen ki is nevethették
volna ezeket az embereket, ha netan példaul hamisan
énekelnek. Orommel érzékeltem, hogy ehelyett nagyon-
nagyon jo energia, egy igazan j6 atmoszféra alakult ki a
teremben. Ez jelentdsen megkdnnyitette a munkamat.
Hasonlé munkad mar volt. Ahhoz képest itt mennyi-
vel voltak masok az elvarasaid a menekiilt enekesek
zenészek kivalasztasa kapcsan?

Jelen esetben egészen mésak voltak az elvarasaim. ltt mar
elég volt az, ha valaki azt mondta magardl, hogy énekel.
Ott viszont nagyon tehetséges fiatalokat kerestem, akik
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Eletiink

kilonféle alkalmakkor ze-
nélnek sajat hangszeriikkel
elszegényedett falvak, ki-
- sebb-nagyobb teleptilések
. eldugott zugaiban. Tobb
L mint tizezer kilométer te-
hetségkeresd orszagjaras
utdn - ahogy Bartok Béla
tette volna - megsziletett
a Palimo Story cimd album.
- Most viszont sokszor azt
sem lehetett tudni, egy-egy szakaszt hany alkalommal és mi-
lyen hangnemben énekelnek el. A mi feladatunk volt lekévet-
ni a valtozasokat.

Van-e zenei példaképed?

Altaldban nem beszélhetek sz szerinti példaképrél. Ha még-
is mondanom kéne valakit, akkor Dresch Mihalyt mondanam.
0 is fellépett mar zenekaraval Pannonhalman azzal a
Lukdcs Miklos cimbalommiivésszel, aki tobbek kozott
egyik jelenlegi zenekarod, a Folkside zenésze is.

Igen, hallottam errél, megtisztel6, hogy ugyanezen a helyszi-
nen engem is vendég(il lat az iskola.

Fejlodesi palyan
Tetoteri feljitas

Befejez6dott a gimndzium energiahatékonysagi beruhdzasa, melynek soran

a tet6tér jelentésen megujult.

Kordbban a tetétér fenntartasa jelentés energiaveszteséggel és magas kolt-
ségekkel jart, mert a tetGszerkezet szigetelése, fiitésrendszere és nyildszaroi
elavultak. Az Europai Uni6 és Magyarorszag Kormanya az ,Energiahatékony-

2014. /7. evfolyam /4. szam

Az igazsag az, hogy mi érezziik magunkat megtisztelve.
A fitik nevében is koszonom az interjut és azt a fantaszti-
kus élményt, amit a probakon megélhettek.

A beszélgetés folyaman meglepddve tudtam még meg,
hogy Miklos gitérzenét szinte sohasem hallgat: nem szeret-
né, ha befolyasolné elképzeléseiben. Orém volt hallanom azt
is, hogy gyermekkoraban szivesen hallgatta az AC/DC, Jimi
Hendrix vagy John McLaughlin muzsikdjat. Fiatalon, mie-
|6t sajat zenekart (Napra) alapitott, drommel csatlakozott a
Czirdnku Sandor fémjelezte Barbaro etno-rock csoportosu-
lashoz. Zenei tehetségét nagyszileitdl orokolhette, hiszen
nagymamaja zongoram(ivész, nagypapaja pedig kantor volt.
A végeredményt, akik ott voltunk, lthattuk, hallhattuk. Par
feln6tt zenésszel kiegésziilve 6t gitdr, egy dob, két basszus-
gitar, egy négytagu flvos szekcid, két orgona, egy (itds, ha-
rom vendég énekes és persze Both Miklos varazsolt nekiink a
Szent Mérton hét zarasaként. Ismét bebizonyosodott, a zené-
ben nincsenek hatarok.

Ha az egész hét egy karacsonyfa, akkor a felallva tinnepl6 ko-
z0nség dltal kétszer is visszatapsolt harom szam a cstcsdisz
lehetett a fa tetején.

Pogdny Péter, prefektus

sag novelése a Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban” cimdi, KEOP-5.5.0/A/12-2013-0125 jel(i projektet tobb, mint 74 millié forint
tamogatasban részesitette az Uj Széchenyi Terv Kémyezet és Energia Operativ Program keretében, amelyhez a Féapatsag és a
Gimnazium mintegy 25 millié forint nrésszel jarult hozza.

Afejlesztés keretében megvalosult a tetGtér belsé hészigetelése, a tetdablakok cseréje, és épiiletfeliigyelt helyiségenkénti hé-
mérsékletszabalyozast alakitottunk ki. A projekt keretében az épiilet egészében lecseréltiik az elavult fényforrasokat alacsony
energiafelvételli LED fényforrasokra.

A korszer(sités révén mérséklédik az épiilet fenntartasi koltsége, valamint csokken a fajlagos energlafelhasznalas az intéz-
mény altal kibocsétott liveghdzhatasu gazemisszio évente 47,830 CO2ekv tonnaval, mig az energiahatékonysag novelés révén
megtakaritott éves elsédleges energiahordozo felhasznalasa 607,570 GJ-al fog mérséklGdni.

A Féapatsag és a Gimnazium ezzel a projekttel is hitet tett a fenntarthat6 fejl6dés és a kornyezettudatos mikodés mellett,
amelynek fontossagat reményeink szerint didkjaink is meglatjak.

Pdlffy-J6zsa Kristof, miszaki vezeté
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Isten egyrészt a Szentirdson és az egyhazi év linnepei dltal szol hozzank, masrészt jelen van a természet, a gyogyitd természet
bolcsességében is. A természet rendje és egyéni életiink is a keletkezés és elmuilas allandd korforgasa. Az egyhazi év az linne-
pein &t végigvezet benniinket kiteljesedésiink allomasain, végse soron lelkiink belsé utjan. Tanuljuk a névekedést, a viragzast,
a gylmolcsérlelést és az elengedést. Az évszakok élettlinkre vonatkozd szimbdlumok. Isten minden egyes névény altal is szl
hozzénk, mert ezeket Lelke és teremtd szeretete hatja at. Tisztanlatasunk és éber odafigyelésiink segit abban, hogy a gy6gy-
novényeken keresztlil megértstik Isten szavat. Ha a hittel teli lélekkel tekintlink a gyogyndvényekre, felfedezhetjiik Istenhez
vezetd utunk titkat, Isten szeretetének titkat, amellyel a névények gyogyité erejében talalkozunk _
A kényv célja, hogy segitsen Gjra felfedezniink a természet gyégyitd hatését és a természetet, &
mint a blcsesség forrasat. Az egyhazi év az év sordn bevezet minket Jézus életének fontos = '
allomasaiba, halalanak és feltimadasanak titkaba. Jézus életutjan és a természet korforgasanak i3
Utjan keresztlil az emberi Iét nagy témai rajzolodnak elénk: az elfogadas és az elengedés, a no-
vekedés és a haldl, a keletkezés és az elmulés, a virdgzas és a hervadas. :
A szerzOparos torekszik arra, hogy a természetben rejlé bolcsességre a teoldgia és az egyhazi év
liturgiajanak részeként tekintstink. Ravilagit arra, hogy a gydgynovényeket és a szimbolikus nd
vényeket az egyhdzi év egyes linnepeivel osszefliggésben szemléljiik. A korai egyhaz bolcses-
ségére vall, hogy felkarolta mas vallasok hagyomanyait és a mitoszaikkal kapcsolatos tudést, |
és megnyitotta ezeket a hagyomanyokat és mitoszokat Krisztus felé. Ezaltal szdmos mitoszt,
ritudlét, szokdssa valt gyakorlatot a keresztény hagyoméany fényében szemléliink.

A konyv az egyhazi év nagy linnepkorei mellett Gylimolcsoltd Boldogasszony, Kereszteld Szent
Janos, Maria menybemenetele, Méria tinnepek, Szent Mihaly-nap, Mindenszentek, Katalin-nap
Unnepét helyezi nagyito ala, és szemléli négy lépéshen: elészor a soron kdvetkezd linnep teo- =
|6giai értelmét jarja korbe, és arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mit mond a liturgia az linnep &

tartalmardl és titkarol. A mésodik Iépésben bevonja a mitoszokat, amelyeket mas kulturak elbe- -z g

széléseiben taldlunk az Uinneppel kapcsolatban. A harmadik Iépésben olyan gy6gyndvények- ﬂ[

rél és szimbolikus névényekrdl olvashatunk, amelyek a multban ésszekapcsolédtak ezekkel az

innepekkel. A negyedik |épés inspiralni szeretné az olvasot, hogy maga végezzen el olyan szertartasokat, amelyekkel a Jeles
napokat megtinnepelheti. Ezekkel a szertartdsokkal kereshetjik annak mddjat, hogy a gyogyité hatést kifejtse rank. lly mo-
don a javasolt szertartasok arra indithatnak minket, hogy az tinnep titkat atliltessiik a sajét életlinkbe. A konyv nem kivanja
farmakoldgiai szempontbdl vizsgalni az egyes gyogynovények gydgyhatasat és azok felhasznalasat, sokkal inkabb a mitosz, a
hagyomany, a ritualék, a szimbdlumok oldalarol vilagit rajuk. Ezéltal kdnnyen talalunk egy-egy tinnepkérhoz kapcsolddo olyan
(gy6gy)novényt, amely akdr mérgezé anyagot is tartalmaz, és napjainkra gyogyitd hatasa tudomanyosan atértékelddott, de
a hagyomany és a szimbolum tekintetében jelentéséggel birnak. lgy példaul a karacsonyi linnepkdrhdz tartozd borostyan
ugyan mérgezd és gyogyitd hatast névény is, mégis valami Iényegest ismeriink meg éltala a karacsony titkabol. A borostyan
a természettel ellentétes életritmusban akkor kezd el virdagozni, amikor a természet elalszik. Karacsonykor hozza terméseit. A
borostyan a tél névénye, az erdd sététjében ndvekszik és a fény felé torekszik.

A szerzék arra inspiraljak az olvasét, hogy Krisztus megvalto titkat a természet tilkrében kezdje el értelmezni, és Uj mddon te-
kintsen a természetre, a névényekre, amelyeket végse soron Isten Lelke hat t. Jézus Krisztussal talalkozunk az Igében, emberi
életének eseményeiben, a szentségekben, a meditacid csendjében, emberi kapcsolatainkban és mindenekel6tt a természet-
tel valo érintkezéslinkben. Aki igent mond Istennek, az igent mond a virdgzésra és a hervadasra, a Jézus éltali gyogyulasra és
szabadulasra az egyhézi év innepei és a novények gyogyitd ereje dltal, amelyeket Isten ajéndékozott nekiink gydgyulasunk
és megvaltasunk érdekében.

Szabo Mdrton 0SB






